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Gesundheit, Diat, Schonheit
Kartoffeln, zu Unrecht als Dickmacher ver-
schrieen, sind ein dusserst gesundes, leichtes
und bekdmmliches Lebensmittel. Viel anfan-
gen kann man mit ihnen nicht nur in der
Kiche, sondern auch im Bad und bei der
Gesundheitspflege.
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Im zweiten Teil des Artikels berichten wir von
der schwierigen und spannenden Arbeit der
Mineraliensucher.

Umweltserie (2)
In dieser Folge geht es um das lebenswichtige
Element Wasser, das im Uberfluss vorhanden
zu sein scheint, in Wirklichkeit aber auf der
ganzen Erde knapp zu werden droht.
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Erndhrung nach den finf Elementen der
Traditionellen Chinesischen Medizin.

Alte und moderne Wundbehandlung i
Chronische Wunden wie offene Beine sind oft
nur schlecht zu behandeln. Fir viele Betroffe-
ne, z.B. Diabetiker, gibt es neue moderne und
wiederentdeckte naturheilkundliche Behand-
lungsmethoden und damit neue Hoffnung.

Stressbewaltigung
«Facial Harmony» nennt sich eine neue ent-
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Weg mit dem Bauch —

und seinen Beschwerden!

Wenn der Bauch rumort, der Magen rebelliert,
der Darm streikt, die Speiserdhre brennt —
grossere und kleinere Probleme rund um das
Bduchlein und die Verdauung aus der Nahe
betrachtet.
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