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Facial Harmony - eine neue Methode

Ihr Gesicht wird Augen machen!
Die in der Schweiz recht neue Gesichts-
behandlung, die sich «Facial Harmony»
nennt, adaptiert Elemente der chinesi-
sehen Medizin und derTherapien, die sich
um den Begriff «Touch for Health» (hei-

Der Seifen-Werbespruch «An meine Haut lasse

ich nur Wasser und A7?» täuscht. Wir alle las-

sen an unsere Haut noch ganz viel anderes: die

gesamte Aussenwelt - von Sonne bis Smog -
mit ihren positiven und negativen Einflüssen.
Jeder weiss auch aus Erfahrung, dass die seeli-
sehe Verfassung - von Zufriedenheit bis Zorn
- sichtbare Spuren auf der Haut hinterlässt.
Unter Umständen geht das so weit, dass die
malträtierte Haut «ausschlägt».

Virtuose Fingertechnik
Wie die Haut auf unsichtbare Lichtstrahlen
und Luftverschmutzungen mit deutlich er-
kennbaren Zeichen der Gereiztheit reagiert,
verändert sich unser Gesichtsausdruck unter
Anspannung, Stress, Sorge oder Trauer. Der
Kiefer verkrampft, die Lippen werden schmal,
die Wangen fallen ein, die Augenbrauen zie-
hen sich zusammen, die Stirn faltet sich, die
Mundwinkel hängen.

Hier setzt «Facial Harmony» an: Mit einer
sehr sanften Muskellösetechnik werden Ver-

Spannungen ausgeglichen und der normale
Tonus der Haut wiederhergestellt. Da die Be-

handlung auch die Meridiane und die Aku-
pressurpunkte mit einbezieht, stellt sich -
obwohl nur das Gesicht intensiv behandelt
wird - ein grosses ganzkörperliches und seeli-
sches Wohlbefinden ein.

Ein schöner heller Raum, eine bequeme
Liege, sanfte Musik zur Entspannung und de-

zente ätherische Düfte schaffen das harmoni-
sehe Ambiente, in dem man sich gleich wohl
fühlt. Doch das grosse Erlebnis sind die Hän-
de und Fingerkuppen der Therapeutin Regine
Maar, die sich, flügelleicht und zart, in ruhigen
und langsamen Bahnen über das Gesicht be-

wegen. Nach Beendigung der Behandlung der

lende Berührung) gruppieren. Sie be-
zweckt die Belebung des Energie- und
Lymphflusses und damit eine ganzheit-
liehe Entspannung und Harmonisierung
sowie eine effektive Stressbewältigung.

linken Gesichtshälfte die verblüffende Bestäti-

gung im Spiegel: Rechts schaut man aus sei-

nem mehr oder weniger zerknitterten Alltags-
gesicht, links ist die Haut durchblutet und ro-
sig, die Fältchen sind geglättet, die Backen wir-
ken wie unterfüttert (aber nicht mit Silikon,
sondern mit Wohlbefinden). Nach der ein-

stündigen Behandlung fliesst der Atem frei,
man ist rundum wohlig entspannt und ausge-
glichen.

Anti-Stress: Erholung pur
«Facial Harmony» hat niehts mit einer kosrne-
tischen Behandlung zu tun. Die Haut wird we-
der gereinigt noch mit Cremes oder Lotionen
behandelt. Die Therapeuten arbeiten nur mit
den Händen, der Berührung und der Konzen-
tration aufden Klienten. Die «Facial Harmony»-
Technik wirkt entspannend auf das Nerven-

system und stimuliert die verschiedenen Haut-
schichten. Dadurch wird die Durchblutung
verbessert, und die Zellen werden von unge-
sunden Abfallprodukten gereinigt. Das Ergeb-
nis mehrerer Anwendungen soll nicht nur ein
natürliches Lifting sein, sondern auch eine an-
haltende Regeneration der inneren Kräfte.

Regine Maar und David Knecht, die bei-
den Inhaber des Instituts für Facial Harmony
in Arbon am Bodensee (die übrigens auch zer-
tifizierte Kinesiologie-Lehrer sind), haben die
Methode aus Australien «importiert» und wen-
den Sie nicht nur im eigenen Institut an, son-
dern bilden auch weitere Therapeuten aus.
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