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Wellness

Seehotel Bären, Brienz
Ayurveda, die indische Lehre vom Einklang von Körper
und Seele, ist ein Segen für Stressgeplagte und alle, die
dem Alltag und der Arbeitshektik entfliehen wollen. Das
Seehotel Bären, am oberen Ende des Brienzersees gele-
gen, bietet seit einigen Jahren unter der Leitung eines in-
dischen Therapeutenteams spezielle Ayurveda-Behand-
lungen, -Seminare und -Kuren an.

Beim ältesten uns bekannten Gesundheitssystem steht die Ein-

heit von Körper, Geist und Seele im Zentrum. Nicht Symptome
werden bekämpft, sondern die Ursachen von Krankheiten und
deren Entstehung untersucht. Vorbeugung im ayurvedischen
Sinn heisst deshalb: Entspannung, Wohlbefinden und eine aus-

gewogene Ernährung, die auf den drei energetischen Regula-

tionsprinzipien Vata, Pitta und Kapha aufbaut. Unerlässlich zur
individuellen Abstimmung der Behandlung ist die Bestimmung
des persönliches Doshas, des eigenen Ayurveda-Typs. Darauf
baut die ayurvedische Küche auf, und auch die Massagen und
Kräuterölbehandlungen werden genau auf den jeweiligen Typ
abgestimmt. Im Seehotel Bären in Brienz betreut ein sorgfältig
ausgesuchtes Team von ausgewiesenen Fachleuten aus Kerala

(Indien) das vielfältige Ayurveda-Programm.

Wellness für Body and Soul
Für Ayurveda-Neulinge besonders geeignet ist das viertägige
Kennenlern-Angebot. Zur Entspannung und Stärkung der Mus-
kein empfiehlt sich ein ein- bis zweiwöchiger Aufenthalt im
Bären. Die «Panchakarma Körper-Reinigungskur» zum Beispiel dau-

ert 15 Tage und beinhaltet insgesamt 34 ayurvedische Behandlungen
und Massagen, u.a. Körpermassage, Tharpanam, Dhara, Pizhichil und
weitere, aufgrund eines individuellen Programms Zusammengestell-
te «indische Wohltaten». Entschlacken, entgiften, die Balance wie-
derfinden und neue Kräfte tanken - so lautet in jedem Fall das Ziel.

Neben dem Ayurveda-Programm und der exklusiven indischen
Küche bietet das Hotel Bären auch diverse weitere Gesundheits- und
Verwöhnwochen an. Dazu gehören Spezialwochen für «Ge-Wiehti-

ge» zur Gewichtskontrolle, Wander-Wochen sowie Erlebnis-Wochen-
enden. Beträchtlich ist auch das Sportangebot, das sommers wie
winters für einen tollen und erholsamen Aufenthalt in der milden AI-

penlandschaft rund um den Brienzersee sorgt.
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