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Revital-Center

Auf dem Balkon des Waadtlander Juras, 1200 Meter liber
dem Meer und dem Alltag und eine halbe Stunde von
Yverdon-les-Bains entfernt, liegt Les Rasses. Der Weiler
umfasst eine Handvoll Hauser, Ferienchalets, ein Grand %
Hotel aus der Jahrhundertwende und das Revital-Center, &
jene einzigartige Revitalisierungsoase, in der Frauen un- &8
ter sich intensive Erholungswochen erleben kénnen.

Eine Woche lang einfach nur sein. Zeit haben. Sich Zeit neh- 58
men. Verwohnt werden. Geniessen. Sich fallen lassen, sich
finden. Wohlbefinden neu entdecken. Das Revital-Center in |
Les Rasses ist mehr als einfach nur ein Hotel, es ist eine Er-
holungsinsel. «Eine intensive Revital-Woche», so Doris Am-
mann, die Besitzerin des exklusiven Revital-Centers, «bringt
mehr Energie als drei Wochen Ferien.»

Das moderne Haus bietet Zeit und Raum fiir alle, die Kor-
per und Geist, Gesundheit und Schonheit von innen heraus
revitalisieren wollen. Und das in einem gepflegten, intimen |
Rahmen und einem ausgewogenen Kurprogramm mit er- &
probten, wohltuenden Therapien. Im Mittelpunkt steht der
Mensch, besser gesagt: die Frau. Auf stressfordernde Umklei-
derituale darf hier aber verzichtet werden, denn im Revital
bleiben Frauen unter sich. ;

Die Sinne stimulieren, der Psyche Fliigel verleihen
Lustvolles Geniessen begleitet im Revital-Center die biolo- !
gisch vollwertige und dusserst schmackhafte Ernihrung, wel-
che mit der Entschlackungskur einher geht. Qi gong gehort
ebenso zum Tagesablauf wie ein fein abgestimmtes Programm mit
Massagen, Lymphdrainagen, Shiatsu und kosmetischen Behand-
lungen. Heilsame und sinnliche Erlebnisse reihen sich wie Perlen
auf einer Kette aneinander. So schenken energetische Therapien
Stressgeschidigten die sehnlichst herbeigewtinschte tiefe Ent-

spannung. Je nach Naturell lisst sich das «Ruhen in sich selbst» Q\
durch einen Besuch im Fitnessraum oder in der Biosauna, mit é &q}l
Aromabidern, Spaziergingen in der herrlichen Landschaft oder @ °@\§°&
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ganz einfach durch «Dolce far niente» vertiefen und festigen. QQ é\"’.,@' a»
e - . . »
Das Revital-Center - nur fiir Frauen? Meistens, aber nicht nur. é’ @‘o‘" 5&,\9’ @
Einmal im Jahr findet eine Mannerwoche und dreimal pro Jahr fin- &@ ) Q}‘\ S &
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den Paarwochen statt. So oder so empfiehlt es sich, die Well- ¢~ & © 50';&‘@ o
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