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Anders mit sich selbst umgehen: Die Alexander-Technik

Was Spezialisten aus den Augen lesen




Das Werk Alfred Vogels (1902 — 1996) ist gepragt vom

Gedankengut einer in jeder Hinsicht an der Natur orientierten
Lebens- und Heilweise. Ein Leben in méglichst weitgehendem
Einklang mit dem Schépfer und der Natur und im Bewusstsein

um deren Kréafte ist gleichbedeutend mit wahrer Lebensqualitat.

Der umfassende Service
fiir «GN»-Abonnenten

Gesundheitsforum - telephonische Beratung
Von Montag bis Freitag zwischen 8.00 und 12.00 Uhr sowie von 13.30 bis 20.00 Uhr ha-
ben Sie Gelegenheit, Fragen rund um das Thema «Gesundheit und Naturheilkunde» zu
stellen. Das Expertenteam des A.Vogel-Gesundheitsforums berdt Sie bei Gesundheits-
problemen kostenlos. Fiir telephonische Anfragen aus der Schweiz: 071/335 66 00, aus
dem Ausland: 0041/71/335 66 00

Ratgeber - schriftliche Auskunft
Mochten Sie eine schriftliche Auskunft zu einem gesundheitlichen Thema und den dabei
gegebenen Mdoglichkeiten der Naturheilkunde, schreiben Sie an folgende Adresse: A.Vogels
Gesundheitsforum, PF 43, CH 9053 Teufen oder per E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

Leser fragen - Leser antworten
In der seit Jahrzehnten bewahrten Rubrik «Das Leserforum» werden geeignete Leser-
anfragen veroffentlicht. Andere Leserinnen und Leser, die ihre Meinung dazu dussern
mochten oder Gber eigene Erfahrung in der Behandlung verfugen, teilen ihr Wissen mit.
Diese praktische Hilfe zur Selbsthilfe tragt auch dazu bei, traditionelles und personliches
Wissen zu bewahren, das in keinem Lehrbuch steht. Dem Fragesteller werden alle einge-
gangenen Mitteilungen zugestellt.

www.g-n.ch
Nachrichten aus der Redaktion. Aktionen und Gewinnspiele. Abo- und Buchbestellungen.
GN-Sachregister 1995 bis 2000. Die A.Vogel-Philosophie.

www.gesundheitsforum.ch
Aktuell: Das Gesundheitsthema des Monats. Gesundheitstipps. Info-Box.
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