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Bei Bauchschmerzen, Ohren- oder Halsweh

bringen warme Wickel mit Kartoffeln, Korn-

pressen mit Bienenwachs oder Zwiebelwickel
schnell Linderung. Maya Thüler, die Fachfrau

für Wickel und Kompressen, erklärt wie es

geht.

Pflanzenporträt: Gurke
Salatgurken bekommt man aus Gewächshäu-

sern das ganze Jahr, Einlegegurken vom Frei-

land von Mitte August bis Mitte September. Bei

uns werden pro Kopf und Jahr 6,3 Kilo geges-
sen. Besondere Züchtungen verhindern, dass

das Fruchtgemüse bitter oder gelb wird.

Die F. M. Alexander-Technik
Diese Methode ist für Menschen jeden Alters

nützlich, die unter Stress, Verspannungen und

Schmerzen leiden oder nach Krankheit oder
Unfall ihre Rehabilitation unterstützen wollen.
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Die Biologin Susanne Joss schildert am Beispiel

der Bestäubung welch raffinierte Strategien
die Natur bereit hält, um die Mobilität von
Pflanzensamen zu unterstützen. Insekten wer-
den durch kulinarische, optische und olfaktori-
sehe Reize angelockt - zur Not müssen auch

Täuschungsmanöver her.
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In der Regenbogenhaut des Auges, die so indi-

viduell wie ein Fingerabdruck ist, erkennen

geübte Fachleute die gesundheitliche Verfas-

sung. Das Verfahren ist eine Hilfe zur Diagno-
sestellung und ist auch hinsichtlich der Vorbeu-

gung interessant.
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