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Im Volksmund heisst es: Erkaltungen (grippale
Infekte) dauern mit Behandlung eine Woche,
ohne Behandlung sieben Tage. Da ist was
Wahres dran, denn wenn Husten, Schnupfen
& Co einen erst erwischt haben, ist mit Medi-
kamenten nicht
mehr viel zu ma-
chen. Mit
Haus- und
Naturheil-
mitteln

kann man

die Sympto-
me auf besse-
re und gestinde-

re Weise lindern. Man

sollte sich aber dessen bewusst sein, dass der
einzige Schutz gegen die Viruserkrankung in
einem starken Immunsystem liegt.
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Schon eine einzige Erbse hat dem zartbesaite-
ten Prinzesschen die Nacht verdorben. Weit
weniger gesellschaftsfahig sind die Beschwer-
den, die Menschen mit empfindlichem Magen
nach dem Genuss von Hulsenfriichten plagen.
Trotzdem sind Hulsenfriichte nahrhaft,
schmackhaft — und gesund.
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Angst- bzw. Panikattacken sind nicht, wie
manche meinen, ein neumodisches, eingebil-
detes Leiden. Die GN haben sich bei dem
Basler Psychotherapeuten Prof. Dr. Jirgen
Margraf erkundigt, was Panikzustande
auslost und was man tun kann, wenn einen
die Angst Uberfallt.
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Anfang Dezember findet in Heiden im Appen-
zeller Vorderland ein interessantes viertagiges
Seminar mit Dr. Ridiger Dahlke statt, dem
weit Uber die Grenzen bekannten Arzt und
Buchautor.
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Kinesiologie
Im Interview mit der Heilpraktikerin Tina Cetto
geht es um die Moglichkeiten der Kinesiologie,
Belastungen durch Stress, Narben, Schwer-
metalle etc. im Korper aufzuspuren, das Aus-
testen von Heilmitteln und die psychologisch-
emotionale Begleitung bei der Heilung.
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