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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

/m Restaurant zu essen, /st me/'st e/'n Vergnügen - wenn aucd de/'n d/'///ges.

M/t O/Odern /'m Restaurant zu essen, /st oft genug e/'n Rrod/em. Denn se/dst

/n guten Restaurants werden d/'e d/e/'nen Gäste däuf/'g nur m/t e/nfa//s/o-

sen Menüs aus wen/'g fr/'scden Zutaten adgespe/'sf. /Auf den so genannten
/C/nderte//ern f/'nden s/'cd von Januar d/'s Dezemder von der Ostsee d/s zu

den/\/pen d/'e ew/'g g/e/'cden Ger/'cdte ('Rou/ef//-/ädncden-Rommes, Scdwe/'-

nescdn/'tze/-/Cetcdup-Rommes, F/'scdstädcden-Mayo-Rommes, Spagett/'

do/ognesed Rdanfas/'evo//e /(öcde ersetzen d/'e fetten Rommes fr/'tes d/'n

und w/'eder durcd nocd fettere fCro/ceften. 5a/atg/'dts de/'nen, dafür e/'n E/'s

am St/e/. 5o war es scdon vor 40 Jadren - nur d/'e /Vamen der Ger/'cdte s/'nd

m/'t der Ze/'f gegangen. Rapt'n ß/audär daf M/'cdy Maus verdrängt, Rode-

mon und R/'ngu den guten a/fen Rumucd/.

/A//e reden vom gesunden Essen. M/'t /Ausnadme der Gasfronom/'e.

Was /(/Odern dort angedoten w/'rd, /'st me/'st a//es andere a/s gesund und

sa/'songerecdt. /C/ap dass E/tern /'m Restaurant de/'ne Exper/'mente m/'t d/'nd-

//'cden Gescdmacdsdnospen macden wo//en, da spr/'esst /e/cdt /Ärger. fS/'e-

de oden: Vergnügen - wenn aucd de/'n ü/'///'gesJ Rrotzdem, e/'n d/'sscden

medr Müde dönnten s/'cd d/'e Gastronomen geden. E/'n wen/'g medr Rdan-

fas/'e, /\dwecds/ung, Gesundde/'fsdewussfse/'n und Rücds/'cdt auf reg/'ona-
/e ßesonderde/'ten (da wo's fr/'scden E/'scd g/'df, muss es yä n/'cdfs von

/Cap/'tän /g/u se/'nj wären scdon erwünscdt.
V/'e/e unserer /Vacddarn dennen de/'ne spez/'e//en /(/nderte//er. D/'e /C/'n-

der dedommen etwas von den E/fern, oder es werden d/e/'nere fund de-

zad/dare,) Rort/'onen von «norma/en» Ger/'cdfen zudere/'fef. Es so// sogar
Restaurants geden, /'n denen es de/'ne Scdw/'er/'gde/'ten macdf, für das ZC/Od

e/'nen /Äpfe/pfannducden oder /(artoffe/püree m/'t dunfem Gemüse zu de-

ste//en, aucd wenn d/'e Ger/'cdte gar n/'cdf auf der /(arte verze/'cdnef s/'nd.

5o//te das zuv/'e/ ver/angf se/'n, /ode /'cd m/'r das /Angedof e/'nes gr/'e-

cd/'scden Restaurants, das /'cd vor durzem geseden dade «teerer 7e//er m/'f

ßestecd, du n/'mmst Mama und Rapa was weg: DM 0.00».

Herzlichst Ihre

vj
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