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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Im Restaurant zu essen, ist meist ein Vergnigen — wenn auch kein billiges.
Mit Kindern im Restaurant zu essen, ist oft genug ein Problem. Denn selbst
in guten Restaurants werden die kleinen Gdaste haufig nur mit einfallslo-
sen Mends aus wenig frischen Zutaten abgespeist. Auf den so genannten
Kindertellern finden sich von Januar bis Dezember von der Ostsee bis zu
den Alpen die ewig gleichen Gerichte (Poulet/Hahnchen-Pommes, Schweli-
neschnitzel-Ketchup-Pommes,  Fischstdbchen-Mayo-Pommes, Spagetti
bolognese). Phantasievolle Kéche ersetzen die fetten Pommes frites hin
und wieder durch noch fettere Kroketten. Salat gibts keinen, dafdr ein Eis
am Stiel. So war es schon vor 40 Jahren — nur die Namen der Gerichte sind
mit der Zeit gegangen. Kapt'n Blaubdr hat Micky Maus verdrangt, Poke-
mon und Pinqgu den guten alten Pumuckl.

Alle reden vom gesunden Essen. Mit Ausnahme der Gastronomie.
Was Kindern dort angeboten wird, ist meist alles andere als gesund und
saisongerecht. Klar, dass Eltern im Restaurant keine Experimente mit kind-
lichen Geschmacksknospen machen wollen, da spriesst leicht Arger. (Sie-
he oben: Vergniigen — wenn auch kein billiges.) Trotzdem, ein bisschen
mehr Muihe kénnten sich die Gastronomen geben. Ein wenig mehr Phan-
tasie, Abwechslung, Gesundheitsbewusstsein und Rlcksicht auf regiona-
le Besonderheiten (da wo's frischen Fisch gibt, muss es ja nichts von
Kapitédn Iglu sein) wdaren schon erwtinscht.

Viele unserer Nachbarn kennen keine speziellen Kinderteller. Die Kin-
der bekommen etwas von den Eltern, oder es werden kleinere (und be-
zahlbare) Portionen von «normalen» Gerichten zubereitet. Es soll sogar
Restaurants geben, in denen es keine Schwierigkeiten macht, fur das Kind
einen Apfelpfannkuchen oder Kartoffelptiree mit buntem Gemdse zu be-
stellen, auch wenn die Gerichte gar nicht auf der Karte verzeichnet sind.

Sollte das zuviel verlangt sein, lobe ich mir das Angebot eines grie-
chischen Restaurants, das ich vor kurzem gesehen habe «Leerer Teller mit
Besteck, du nimmst Mama und Papa was weg.: DM 0.00».

Herzlichst lhre
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