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Nachlese zu den A. Vogel-Tagen auf dem Ballenberg

Bei den traditionellen Gesundheitstagen auf
dem Ballenberg bei Brienz ging es auch in die-

sem Jahr wieder um die natürliche Gesund-

heit; im Mittelpunkt des Interesses und aller
Aktivitäten stand die Stärkung des Immunsys-
tems und deren Auswirkungen auf Gesundheit
und Krankheit.

Die Vorträge von Dr. med. Dorothea Alle-
mann zum Thema fanden ebenso grossen An-

klang wie das Herstellen von Tinkturen aus
dem Roten Sonnenhut, der als Powerpflanze
des Immunsystems gilt. Dr. Allemann und die

Am verregneten ersten Tag war der Maltisch
nicht so begehrt, dafür entspannten sich am dar-

auffolgenden August-Samstag um so mehr Be-

sucher beim Malen unterm Sonnenschirm.

Beraterinnen vom A. Vogel Gesundheitsforum
in Teufen beantworteten Fragen zu persönli-
chen Problemen und unterrichteten über die
Möglichkeiten der Natur- und Pflanzenheil-
künde. Bei den nahezu 3000 Besuchern an bei-
den Tagen waren nicht nur die Führungen
durch den Heilpflanzengarten besonders be-

liebt, sondern auch die Degustationen mit den
Kräutersalzen «Aromaforce» und dem neuen
«Herbamare spicy», dem Vollkorn-Knäckebrot
«Risopan» sowie die erfrischenden Drinks mit
dem Getreidekaffee «Bambu».

Den ersten Preis im Echinacea-Malwettbewerb

gewann Frau Sandra Beeler aus Zwillikon (Bild

links), der 14-jährige Dominik Hügli aus Meirin-

gen erhielt den zweiten Preis (Bild rechts).
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