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Acker-Rittersporn 7-8/9
Aids 2/9
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Alaska 10/26

Allergie, Hülsenfrüchte 11/26

Allergie, Sonne 7-8/6
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Angst 11/29
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Aromatherapie 12/28
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Arzneimittel-Nebenwirkungen 7-8/6
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Aufwärmen 10/8
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12/24
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10/33
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Beine 5/19

Beinwell 10/30

Benigne Prostatahyperplasie 10/16

Bergwohlverleih 5/8
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Bitterstoffe 9/8
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Brennnessel 3/26, 5/9
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Calendula 6/18
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Darmparasiten 11/35
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Darmprobleme 3/18

Darmträgheit 3/18
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Drehschwinclel 3/34
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Duftöl-Vergiftung 12/8
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des Auges 12/24
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Fersensporn 9/33
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Flechten 12/10
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Fuss-Schweiss 6/7
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Gesichtsmaske Kinesiologie 11/19 Milchschorf 3/24

mit Kartoffeln 2/22 Knie-Arthrose 12/7 Misteltherapie 5/8
Giftnotrufzentralen 5/17 Knoblauch, gegen Marder 2/6 Mittelohrentzündung 2/6, 9/13
Giftunfälle 5/18 Knoblauch Molke 4/16, 4/19

Grauer Star 7-8/33 und Cholesterin 1/10 Moor 4/12

Gummi 6/14 Knoblauchbrei 11/16 Moorbehandlungen 4/11

Gummihandschuhe 6/14 Kohlenstoff 2/30 Motten 5/24

Gurken 6/14 Kompressen 9/10 Multiple Sklerose 5/34

Gürtelrose 6/18 Krampfadern 5/19 Mumps 6/18

Kräuter-Dampfbad 11/15 Mundschleimhauterkrankung 1/33
H Krebspräparate im Internet 5/8 Muskelschwund 12/33

Kreuzallergien 6/15

Haare 4/22 Kribbeln in den Händen 2/35 N

Haarmineralanalyse 2/8 Kristalle 1/16, 2/24

Hallux valgus 7-8/6 Nagelpilz 6/34

Halsweh 6/18 L Narben-Störfelder 11/20

Haut aus dem Labor 2/17 Nasenpolypen 4/34

Haut, Kräuter für die 9/7 Langstreckenflüge 5/6 Nasensekrete 1/6

Hautjucken 12/6 Lärm 1/8 Naturdrogen 5/10

Heilzonenmethode 10/18 Latex 6/12 Naturkautschuk 7-8/19

Henna-Tattoos 11/8 Latexallergie 6/14 Natürliches Heilen,
Herzinfarkt 1/8 Leber 6/8 Adressen Schweiz 10/6

Hochmoor 4/28 Leistungsdruck 6/28 Nervosität 9/36

Holunder 5/22 Lesebrillen 10/7 Neural- und

Holunderbeersirup 5/23 Leserumfrage 10/22 Psychokinesiologie 11/19

Holunderblütentee 11/12 Liehen ruber 1/33 Neurodermitis bei Kindern 3/24

Hülsenfrüchte 11/23 Liebstöckel 7-8/11 Noni-Saft 10/36

Husten 11/16 Li ndenblütentee 11/12 Nystagmus 9/35

Hyaluronsäure 2/16 Lipödem 1/34, 2/35

Löwenzahn 5/9 0
I Luft 1/28, 4/27

Luftschadstoffe 4/30 Ohrenwickel (Zwiebel) 9/14

Immunsystem 11/10 Luftverschmutzung 4/28 Oolong-Tee 12/6

Immuntraining 11/6

Infekte, grippale 1/7, 11/10 M P

Irisdiagnose

Magen und Darm 3/12 Panikattacken 3/33, 11/28
J Magen, verdorbener 3/16 Parakautschukbaum 6/10

Magengeschwür 3/17 Patientenwünsche 6/8

Jahreszeiten, Magenschleimhautentzündung Pestwurz 1/20, 12/15

Abschaffung der 4/20 3/17, 6/18 Petasites hybridus 1/20

Magenschmerzen 3/16 Petersilie 7-8/11

K Majoran 7-8/11 Pflanzen, psychoaktive 5/10

Mariendistel 6/8 Pflanzen,

Kältekammer 7-8/9 Medizinalpflanzen der Maya 1/27 Überlebensstrategien 9/22

Kamillen-Dampfbad 11/15 Meerrettichsirup 11/16 Pflegende, Hilfe für 10/8

Kartoffel 2/20 Meisterwurz 11/6 Pheromone 12/6

Kartoffel-Brustwickel 2/22 Migräne 1/20, 12/15^ Polyarthritis 1/8

Kaugummi 7-8/19 Migränevorbeugung 1/21, 12/15 Polyarthrose 12/34

Kautschuk 6/10, 7-8/16 Milben 5/24 Preiselbeersaft 4/36

Kerbel 7-8/11 Milben-Risiko 2/7 Priessnitz-Halswickel 11/13

Kindstod, plötzlicher 12/6 Milchsäure 3/20 Probiotik 9/7
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Prostata 10/16 Olivenpaste 7-8/13 Serotonin 4/8

Prosta tavergrösserung 7-8/31 Pfannkuchen 3/32 Shiatsu 10/26

Psychoaktive Pflanzen 5/10 Prosecco mit Shrimps mit Antibiotika 11/9

Psychoanalyse 1/22 Melonenkugeln 7-8/15 Simulanten 3/9

Psychoenergetik 1/22 Rettich-Tomaten-Salat 7-8/15 Sodbrennen 3/14

Pubertät 4/8 Salzburger Nockerln 4/32 Sojabohne 11/25

Sommerdrink mit Sonnenallergie 7-8/6
Q Vanilleglacé 7-8/15 Sonnenbrand 7-8/33

Spargel-Eier-Salat 4/32 Stechapfel 5/10

Qigong 11/8 Steckrüben-Karotten- Stickstoff (ehem. Element) 2/30

Quarz 1/19 Eintopf 11/32 Stillen 1/8, 10/8

Quinoa 1/6 Suppen-Kräuterpfannkuchen 3/32 Stoffwechsel 10/10

Tomaten, marinierte 9/32
R Tomaten-Ketchup 9/32 T

Tomatenpesto 9/32
Rauchen und Polyarthritis 1/8 Tomatensuppe, orientalische 9/32 Tauben 9/6

Raumluft-Verbesserer, Pflanzen 4/28 Zucchinisalat 7-8/14 Thrombose, -risiko 5/6, 6/20, 9/9
Refluxkrankheit 3/14 Rhinophym (Knollennase) 4/34 Thymian 1/7, 7-8/12

Rehydratationslösung 6/6 Ringelblume 6/16 Tollkirsche 5/10

Reisedurchfall 6/6 Ringelblumen-Körper- Tomaten 9/9
Reisekrankheit 7-8/33 und Babyöl 6/19 Touch for Health 2/19

Reisestrumpf 5/6 Ringelblumen-Salbe 6/19 Traditionelle Chinesische

Reizhusten 2/33, 11/15 Ringelblumen-Tee 6/19 Medizin, (TCM) 2/10

Reizmagen 3/17 Ringelblumen-Tinktur 6/19 Tränende Augen 7-8/32

Rezepte: Rohwolle 9/15, 12/8 Treibhauseffekt 4/28

Apfel-Zwiebel-Aufstrich 2/32 Rosmarin 7-8/12 Trinkwasser 5/36

Auberginen-Quark-Rollen 6/32

Auberginensalat 1/14 S u
Avocado-Aufstrich 2/32
Balsamico Schalotten 6/32 Safran 10/9 Umweltgifte 11/19

Bohnensuppe, feurige 1/32 Salbei 7-8/12 Umweltschutz 1/31, 3/8

Brokkolisuppe mit Eierstich 4/32 Sauerstoff (ehem. Element) 2/30 Umweltserie, vierteilig
Brotscheiben, geröstete 6/32 Sauna mit Kindern 10/24 1/28, 2/28, 3/28, 4/27
Camembert-Aufstrich 2/32 Schaben 5/24

Couscous mit Aprikosen 7-8/14 Schädlingsbekämpfung 3/7 V
Crespelle mit Lauchfüllung 3/32 Schlacken 10/10

Ei 4/32 Schlaganfall 6/20 Vaginaler Ausfluss 6/19

Eintöpfe 1/32 Schlaganfall-Alarmzeichen 6/20 Venenentzündung 6/18

Engelwurzlikör 3/17 Schmerzen, krampfartige 12/15 Venenprobleme 5/21

Erdbeer Kaltschale 7-8/15 Schneuzen 1/6 Venenschwäche 10/21

Fenchel-Kartoffel-Auflauf 11/32 Schnittlauch 7-8/12 Verdauung 3/12, 9/8

Fencheltopf 1/32 Schnuller 2/6, 6/14 Verspannungen 9/18
Grünkern-Aufstrich 2/32 Schnupfen 1/6, 11/10 Versteifung des Fussgelenks 4/35
Hirse-Weizen-Pfannkuch. 3/32 Schwarze Tollkirsche 5/15 Verstopfung 3/19

Kartoffelspiesse, würzige 7-8/14 Schwarzes Bilsenkraut 5/15 Virusgrippe 11/11

Kartoffeltorte 2/23 Schwermetall-Belastungen 11/19 Vitalstoffe 12/7

Krauteintopf, ungarischer 1/32 Schwitzkur 11/13 Vitamin C 11/16

Kürbis-Pfannkuchen 11/32 Schwitztee 5/23

Linsenpaste 2/32 Seele 1/22 w
Mozzarella-Kugeln, panierte 2/32 Sehstörungen 12/24

Muffins 10/32 Selbstbehandlung 10/18 Wallwurz 10/30
Obstsalat m. Schokosauce 7-8/15 Selbstbewusstsein 5/28 Wasser 1/28, 2/28
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Wasserstoff (ehem. Element) 2/30
Weissfleckenkrankheit

(Vitiligo) 9/8
Wellness:

Alaska Reflections Bed &

Breakfast, Anchorage 10/29

Bad Wurzach 4/10
Wellness (Fortsetzung)

Badehotel Sahna Maris, Breiten
ob Morel 7-8/24

Hotel Bären, Brienz 7-8/23

Hotel Hof Weissbad,

Weissbad 3/23

Hotel Jakobsbad, Gonten 7-8/8

Kartoffel-Hotel, Lüneburger
Heide 2/22

Kneipp-Schnupperwoche

in Bad Wörishofen 3/36
Kurhotel Seeblick, Wienacht 3/21

Landhaus Sonnenbichl,

Oy-Mittelberg 6/9

Neubulach, Schwarzwald 3/8
Ökohotel Ucliva,

Waltensburg 3/22

Revital-Center, Les Rasses 7-8/23
Schloss Steinegg,

Hüttwilen/Thurgau 6/27
Teinachtal 3/8

Wickel 9/10
Wickel-Zubehör 9/15, 12/8

Winterling 2/9

Wundbehandlung 2/14

Wundbehandlung (Adressen) 2/18
Wunden 6/19

Wundrose (Nachtrag) 2/34

Wundversorgung 2/14

Y

Yin und Yang 2/10

V

Zahnfleischentzündung 6/18

Zerrung (Knie/Bänder) 1/34

Zink 11/16

Zitrusfrüchte 12/18

Zwerchfell 3/14
Zwerchfellbruch 9/35
Zwiebelsaft 11/16

Zwiebelwasser 11/16
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Allemann, Dr. Dorothea
3/6, 5/6, 7-8/6, 10/6

Ankli, Dr. Anita 1/27

Bernath-Frei, Barbara 12/30

Bluewin 9/36

Bommer, Silvia 2/33

Brooke, Elizabeth 6/19

Bruker, Dr. Max O. 4/6

Cetto, Tina 11/19

Cierpka, Prof. Dr. Manfred 7-8/27

Dahlke, Dr. Rüdiger 11/33

Fischer-Reska, Hannelore 10/19

Gasser, Prof. Dr. Paul J. 12/25

Garcia-Pineres, Alfonso 12/17

Göbel, Prof. Hartmut 1/21

Häfliger, Felix 4/20

Hofmann, Prof. Dietrich 1/7

Hölterhoff, Dieter 11/3

Keller, Urs Oskar 5/7

Klaa, Christoph 12/17

Kopp, Reinhold 4/22

Leusveld, Harry 4/22
Lukanow Sutter, Irene 9/8

Lyß, Dr. Guido 12/17

Margraf, Prof. Dr. Jürgen 11/30

Merfort, Prof. Dr. Irmgard 12/17

Müller, Prof. Dr. Walter E. 1/26

Onken, Julia 5/28

Prandina, Carmen 2/13

Rüngeler, Dr. Peter 12/17

Schellenbaum, Dr. Peter 1/22

Schwarz, Walter 9/27

Sigrist, Alfred <6/18, 7-8/7

Singer, Dr. Andrea 1/26

Spiegel, Peter 4/8
Stoker, Bram 1/12

Thomet, Dr. Olivier 12/16

Thüler, Maya 9/15

Trybol AG 7-8/8

Weibel, Rosemarie 4/8

Wonnemann, Dr. Meinolf 1/26

Sammelbox
Platz für einen kompletten
Jahrgang der Gesundheits-
Nachrichten bietet die
praktische Sammelbox für
Fr. 6.50/Euro 3.85

Für Bestellungen verwen-
den Sie bitte die Bestell-
karte auf S. 43
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