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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wussten Sie schon, dass uns nach der gelben, der roten und der schwar-
zen jetzt die grtine Gefahr droht?

Mit dngstlich-fragendem Blick und leicht angewidert hochgezogenem
Mundwinkel schaute uns vor einigen Wochen ein Titelmddchen des
«Stern» an. Darunter die Schlagzeile «Risiko Naturmedizin». Im Heft selbst
findet sich neben einem ganzseitigen (!) Totenkopf der riesige Titel «Die
griine Gefahr». Gewarnt wird (zu Recht) vor dem Gebrauch von &theri-
schen Olen bei Sauglingen und Kleinkindern sowie den oftmals schwer-
metallbelasteten Krdautermischungen aus Fernost. Aufgezeigt wird (zu
Recht), dass bei Depressionen wirksamer Johanniskrautextrakt Wechsel-
wirkungen mit anderen Medikamenten haben kann und die Einnahme un-
ter arztliche Kontrolle gehdrt, dass Baldrian bei hdufiger Einnahme nicht
hoher und héher dosiert werden sollte und dass beim Dauergebrauch von
Ginkgo mit gleichzeitiger Dauereinnahme von Aspirin und Rheumamitteln
ein Risiko fur Blutgerinnungsstérungen besteht. Alles langst bekannte Tat-
sachen, aber «gefahrlich» reisserisch aufgemacht!

Da haben es GN-Leserinnen und -Leser besser («dahinter steckt im-
mer ein kluger Kopf»), denn sie sind seriés informiert. Sie brauchen nicht
dartiber aufgeklart zu werden, dass natdrlich nicht gleich harmlos und
pflanzlich nicht gleich wirkungslos ist. Vor den dubiosen Krautermittelchen
aus Asien haben wir schon vor zwei Jahren gewarnt. Unsere Leser wissen
aber auch, dass ein in der Schweiz hergestelltes, vielfach untersuchtes und
durch wissenschaftliche Studien abgesichertes Pflanzenpréparat der Tibe-
tischen Medizin damit nicht in einen Topf geworfen werden darf.

Die GN stehen vielen Modeerscheinungen des «Naturmarktes» eher
abwartend und skeptisch gegentber. An der Lobpreisung so mancher al-
ternativer Eintagsfliegen haben wir nicht teilgenommen..

Trotzdem werden Sie bei uns keinen seitengrossen Totenkopf mit der
Schlagzeile «Die weisse Gefahr» sehen, nur weil (beispielsweise) das frei
verkaufliche Aspirin vor bestimmten &rztlichen Untersuchungen rechtzei-
tig abgesetzt werden muss bzw. nicht eingenommen werden darf oder
weil die Dauereinnahme von Aspirin zusammen mit der Daueranwendung
von Rheuma- oder Gicht- oder Diabetes- oder Kortisonprdparaten ernste
Probleme bereiten kann.

Herzlichst lhre
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