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Aus für Hormonersatztherapie?
Heilkraut Schwarzkümmel
Riechen und Schmecken im Alter



Das Werk Alfred Vogels (1902 - 1996) ist geprägt vom

Gedankengut einer in jeder Hinsicht an der Natur orientierten
Lebens- und Heilweise. Ein Leben in möglichst weitgehendem

Einklang mit dem Schöpfer und der Natur und im Bewusstsein

um deren Kräfte ist gleichbedeutend mit wahrer Lebensqualität

Unser Service -
Ihr Vorteil als «GN»-Abonnent/in
Gesundheitsforum - telefonische Beratung Achtung: Neue Regelung

Am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag zwischen 8.00 und 12.00 Uhr sowie von
13.30 bis 17.00 Uhr haben Sie Gelegenheit, Fragen rund um das Thema «Gesundheit und
Naturheilkunde» zu stellen. Das Expertenteam des A.Vogel-Gesundheitsforums berät aus-
schliesslich GN- Abonnenten kostenlos. Bitte nennen Sie bei einem Anruf Ihre Kunden-

Nummer, die Sie auf der letzten GN-Seite beim Adressaufdruck finden. Für telefonische An-
fragen aus der Schweiz wählen Sie 071 335 66 00, aus dem Ausland 0041 71 335 66 00.

Neu: Keine schriftlichen Anfragen an das Gesundheitsforum
Aufgrund des immensen Arbeitsaufwandes und der Schwierigkeit, bei zu knappen oder
fehlenden Auskünften der Ratsuchenden, eine adäquate Beratung durchzuführen, kön-

nen künftig leider weder E-Mails noch Briefe beantwortet werden. Wir bitten um Ver-

ständnis und verweisen auf die oben genannten Gratis-Telefonnummern.

Leser fragen - Leser antworten
In der seit Jahrzehnten bewährten Rubrik «Das Leserforum» werden geeignete Leser-

anfragen veröffentlicht. Andere Leserinnen und Leser, die ihre Meinung dazu äussern

möchten oder über eigene Erfahrung in der Behandlung verfügen, teilen ihr Wissen mit.
Diese praktische Hilfe zur Selbsthilfe trägt auch dazu bei, traditionelles und persönliches
Wissen zu bewahren, das in keinem Lehrbuch steht.

Internet
Unter www.g-n.ch: Nachrichten aus der Redaktion. Aktionen und Gewinnspiele. Abo-
und Buchbestellungen. GN-Sachregister 1995 bis 2002. Die A.Vogel-Philosophie.
Unter www.alfredvogel.com: A. Vogel, ein Leben im Dienste der Gesundheit. Ein Inter-

net-Porträt mit vielen Bildern und Original-Tondokumenten.
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