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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Baby an Bord! In unserem Titelthema geht es um die Zeit nach der Geburt
des ersten Kindes. Da werden Hilfsmittel und Strategien genannt, wie die
kleine Familie in den ersten Monaten méglichst glimpflich ber die Run-
den kommt. Im Zentrum steht zundchst die Organisation, die Lésung je-
ner banalen Alltagsfragen, die im Zeitalter der Selbstverwirklichung nur
allzu leicht zu Schicksalsfragen werden. Kind, Kliche, Karriere — das ist der
Dreisatz, an dem Eltern knobeln. Alles unter einen Hut zu kriegen und da-
bei noch tberlegen zu wirken, ist keine leichte Aufgabe.

Sind die Organisationsfragen einigermassen geregelt, stehen die Er-
ziehungsfragen an. Glicklicherweise sind junge Paare nie allein in ihrer
Sorge um den Nachwuchs. Gut fir erprobte Ratschldge sind in erster Li-
nie Eltern und Schwiegereltern. «Wenn du jedesmal springst, wenn dein
Baby schreit, dann wird es dir bald auf dem Kopf herumtanzen und spé-
ter keine Nacht durchschlafen» — ist nur ein Beispiel fir die (immer noch)
populdre Ansicht, man kénne einen Sdugling tber Geblhr verwéhnen.
Tipps im Uberfluss bieten auch Freunde und Bekannte, denn sie wissen,
dass selbst ein wenige Wochen altes Kleinkind nichts anderes im Sinn hat,
als die Eltern zu manipulieren. «lhr mdisst strenge Still-(Fitter-)Zeiten ein-
halten, damit das Baby rechtzeitig Disziplin lernt!» «lhr msst das Baby
nachmittags halt rechtzeitig wecken und nicht einfach ausschlafen lassen,
dann habt ihr abends auch friiher Ruhe!» Doch das ist nur der Anfang!
Wer lacht hier Giber das alte Sprichwort «Kleine Kinder, kleine Sorgen»?

Ist doch nichts leichter, als ein paar einfache Erziehungsziele in 10, 15
Jahren perfekt hinzukriegen: das Kind soll auf alle Félle kooperativ sein,
doch die eigenen Ziele fest im Auge behalten, es soll bescheiden sein, aber
durchaus selbstbewusst, es soll héflich sein, aber im richtigen Moment die
Ellbogen einsetzen kdnnen; es soll Liebe geben und nehmen kénnen, sich
aber keinesfalls die Butter vom Brot kratzen lassen, es soll tolerant sein,
aber moglichst keine faulen Kompromisse schliessen. Kurzum, wenn es
gelungen ist, dass sich der Nachwuchs nur an den besten Eigenschaften
beider Elternteile ein Beispiel genommen hat, dann ist die Erziehung er-
folgreich abgeschlossen. Und irgendwann kommt dann auch die Gele-
genheit, wo grosselterliche Ratschlage ungefragt und grosszigig verteilt
werden kénnen. Schliesslich ist Kindererziehung kein Kinderspiel.

Herzlichst lhre

\ VE] hfl "de/\vx dor—

Gesundheits-Nachrichten 5/03 5




	Editorial

