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Kernöle für warme und kalte Speisen: kern-gesund

Die Spezialisten der Teutoburger Ölmühle stel-

len Kernöle her, die in völlig neuartigen Ver-

fahren gewonnen werden. Das weltweit Ein-

malige an den vielfach ausgezeichneten Kern-
ölen ist, dass die Saat zunächst geschält und
dann erst kalt gepresst wird.
Mit der Konsequenz, dass uner-
wünschte Inhaltsstoffe aus den
Schalen (freie Fettsäuren, Schleim-
und Bitterstoffe, Wachse, Chloro-
phyll) nicht mehr ins Öl gelangen
und die wertvollen Inhaltsstoffe
aus den kontrolliert biologischen
Rohstoffen völlig rein erhalten
bleiben. Ausserdem werden die
Öle nicht nur wie üblich kalt ge-

presst, sondern auch die durch die
Reibung in der Presse entstehende
Wärme wird aktiv heruntergefah-
ren (echte Kaltpressung).

Beim Raps-Kernöl drückt sich
die aussergewöhnliche Qualität z.B. auch in
der klaren goldgelben Farbe aus. (Mit der
schwarzen Schale kaltgepresste Rapsöle ha-

ben immer einen mehr oder weniger intensi-

ven Grünstich, während raffinierte Massen-

Produkte höchstens noch blassgelb sind.) Das

natürlich reine Raps-Kernöl (Ökotest-Prädikat
sehr gut) besticht durch seinen milden, fein-

nussigen Geschmack, aber durch durch seine

gesundheitlichen Qualitäten. (Ein
Esslöffel Rapskernöl deckt nahezu
den Tagesbedarf an Omega-3-Fett-
säuren.) Im Gegensatz zu anderen
kaltgepressten Pflanzenölen eignet
es sich sogar hervorragend zum
Braten, Frittieren und Grillieren.

Mit dem in der kalten und war-
men Küche verwendbaren Son-

nenblumen-Kernöl kommt ein
weiteres Vorzeigeprodukt auf den
Markt. Die Kernöle der Teutobur-

ger Ölmühle sind erhältlich in
Bioläden, Drogerien und Reform-
häusern oder direkt beim Impor-
teur für die Schweiz: Knoll Natur-

produktehandel GmbH, Talackerstr. 14, CH
8274 Tägerwilen, Tel.: 071 669 23 01. Weite-

re Infos: uwMtfewfobwrger-oe/mweMe.c/? bzw.
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