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Dinkelspreu für guten Schlaf

Menschen mit Gelenk-, Nacken- und Rücken-

schmerzen profitieren von anschmiegsamen

Dinkelspreu-Bettwaren, die eine wohlige
Bettwärme vermitteln. Dinkelspreu ist leicht

und gleichzeitig stabil, temperaturausglei-
chend und atmungsaktiv. Der hohe Gehalt an

Kieselsäure soll sich günstig auf die Abwehr-

kraft auswirken und den Stoffwechsel anre-

gen. Spezialkissen gibt es unter anderem für

die Schonung strapazierter Glieder und

Gelenke, bei Schleudertrauma, Tennisarm

oder Venenentzündungen. Für die Hygiene

und bei Allergien besonders günstig: in Din-

kelspreu nisten sich keine Milben ein.

Info: Albert Christen, CH-2544 Bettlach,

Tel. (0041) (0)32 645 12 87
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Zimtsohlen in neuer Qualität

Die neuen Zimtsohlen von Terra International

wurden im Januar 2004 entwickelt und von

200 Personen mit grossem Erfolg getestet.
Ihre Vorteile: Der Zimt bleibt sehr gut in den

genähten Kammern, die Sohlen liegen besser

im Schuh und sind strapazierfähiger, Feuch-

tigkeit wird besser absorbiert. Zimtsohlen

wirken temperaturausgleichend (besonders

angenehm bei kalten oder brennenden Füs-

sen) und belebend, reduzieren Fussschweiss,

Fussgeruch, Hornhaut, Risse und Schrunden.

Sie versprechen weniger Beschwerden bei

hoher Belastung der Füsse und Beine. Die

Sohlen wie auch die neuen «Zimtlatschen»

sind ein 100%iges Naturprodukt und werden

in einem Projekt in Indien hergestellt.

Weitere Informationen bei: Terra International

GmbH, CH-5722 Gränichen

Tel. (0041) (0)62 842 78 01, Fax (0041) (0)62
842 78 02 oder unter www.zimtsohlen.com.

Ausbildung in Atemtherapie

Das Institut für Körperzentrierte Psychothe-

rapie IKP (Leitung: Dr. med. Y. Maurer) bie-

tet eine berufsbegleitende Ausbildung in

Ganzheitlich-Integrativer Atemtherapie

(Dauer: 2 Jahre inkl. Diplomabschluss)

sowie weitere Ausbildungen an. Neue

Ausbildungsgruppen starten halbjährlich in

Zürich und Bern. Interessierten Personen

bietet sich die Möglichkeit eines unver-

bindlichen Beratungsgesprächs und/oder
der Besuch eines Einführungsseminars.

Informationen bei: Ausbildungsinstitut für

Ganzheitliche Therapien IKP, Kanzleistrasse

17, CH-8004 Zürich.

Tel. (0041) (0)1 242 29 30, Fax (0041) (0)1

242 72 52; E-Mail: info@ikp-therapien.com

Behandlung mit Schallwellen

Schallwellen können Schmerzen bei Ver-

Spannungen, Sportverletzungen und typi-
sehen Alterserscheinungen lindern. Die seit

über 40 Jahren bewährten NOVAFON-Intra-

schallgeräte sind ein ideales Hilfsmittel für

eine Behandlung zu Hause, in den Bereichen

Gesundheit, Kosmetik und Fitness. Die

Schallwellen bewirken eine intensive Tiefen-

massage an den behandelten Körperstellen

und fördern Durchblutung und Zellstoffwech-

sei. Linderung, Entspannung und Wohlbefin-

den stellen sich oftmals schon nach der

ersten Behandlung ein.

Weitere Informationen:

NOVAFON Elektromedizinische Geräte, For-

büelstr. 21, CH-8707 Uetikon, Tel. (0041)

(0)1 920 26 46 oder unter www.novafon.ch.
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