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Die A.Vogel Naturküche
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Ein Schluck Gesundheit im Frühjahr
Mit diesen Drinks gehen Sie «fit in den Frühling». Die Mengen sind für 1 Per-

son berechnet.

Ingwer-Orangen-Kiwi-Flip
100 g frische, gewürfelte Anam
1 reife Kiwi
1 Tl Honig

1 Stück frischer Ingwer
150 ml frisch gepresster

Orangensaft

Frischen Ingwer fein reiben. Orangensaft, Ananas und geschälte Kiwi mit dem ^
Ingwer im Mixer pürieren. Dieser Drink stärkt das Immunsystem!

Tomaten-Avocado-Mix
50 g Avocado-Fruchtfleisch
3-5 Blätter Basilikum
1 EL Limetten- oder Zitronensaft

250 ml Tomatensaft
Herbamare, Cayennepfeffer
Balsamico-Essig, 1 TL Honig

Basilikum waschen, Avocado schälen und grob zerkleinern. Beides mit 50 ml

Tomatensaft und dem Limettensaft im Mixer pürieren. Mit den restlichen Zuta-

ten pikant abschmecken, mit dem übrigen Tomatensaft aufgiessen. Ein «Früh-

jahrsputz von innen!»

Buttermilchshake mit Kresse
2 EL frische Kresse 100 ml frisch gepresster
100 ml Buttermilch oder fett- Orangensaft

armer Jogurt 1 EL Sanddornmark

Kresse waschen und fein hacken. Mit allen anderen Zutaten im Mixer pürieren.
Dieser Shake stärkt die Abwehrkräfte.

Mango-Mix
200 g Mango
125 ml Kefir oder Jogurt
1 EL Limetten- oder Zitronensaft

1 Prise Vanillezucker
1 TL Honig
evtl. frische Zitronenmelisse

Mango schälen und würfeln. Mit dem Kefir und den restlichen Zutaten pürie-
ren und mit der Zitronenmelisse garnieren. Gut für die Verdauung!

Paprika-Gurken-Drink
1/2 rote Paprikaschote
80 g Salatgurke
4 kleine Kirschtomaten

200 ml Kefir

Herbamare spicy, evtl. Tabasco

gehackte Petersilie

Das Gemüse mit dem Kefir im Mixer pürieren. Pikant würzen, garnieren.



Die A.Vogel 5-Tage-Kur
Damit statten Sie In einen erftlschenden Frühllr

Die A.Vogel 5-Tage-Kur: jetzt in Ihrer Drogerie.

Mit dieser Kanne
starten Sie in einen
erfrischenden Frühling
Denn darin bewahrte Alfred Vogel die frische Milch

von Appenzeller Kühen auf, aus der er erstmals

gesundes Milchserum gewann. Die Wirkung dieses

Molkeprodukts ist in der A.Vogel 5-Tage-Kur noch ^verstärkt worden, indem das bewährte Molkosan®

mit weiteren A.Vogel Produkten kombiniert wurde.

Das ermöglicht Ihnen eine nachhaltige Entschlackung,
die den Körper entlastet und zur Regeneration des

Stoffwechsels führt. Dabei bleiben sogar die ersten
Pfunde auf der Strecke. Spüren Sie es selbst!

Mit Unterstützung läufts einfach leichter. Klicken Sie

herein: www.gesundheitsforum.ch. Die interaktive

Begleitung Ihrer Kur - nutzen Sie die Gelegenheit!

Pionier der Naturheilkunde
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