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«Dickes» Lob
Fit statt dick, GN 1,/2005

Ich mochte Ihnen meine Anerkennung
fir die beiden Artikel «Fit statt dick» und
iber die «dicken Kinder» aussprechen.
Sicher, vieles konnte man bereits in der
Tagespresse oder auch im Internet lesen.
Aber das ganze Pro und Contra in aller
Kiirze so ausgewogen und verninftig
zusammenzufassen - das haben bisher
nur die «Gesundheits-Nachrichten»
geschafft. Daran kann man sich orientie-
ren. Mein Kompliment im @brigen auch
zu lhrer Bildauswahl. Attraktive Bilder,
die aber zugleich originell und witzig
sind - das gefallt mir an Ihrer Zeitschrift
ganz besonders.

F. Weber (per E-Mail)

Vitamin E: nicht zuviel des Guten tun
GN 1/2005, Fakten & Tipps

Mit einiger Bestiirzung las ich in der
Januar-Ausgabe der Gesundheits-Nach-
richten die Empfehlung, als Frau hochs-
tens 12 mgq Vitamin E pro Tag einzuneh-
men, u. U. als Gesunder sogar gar nicht.
Mir ist die Einnahme hoher Dosen stets
empfohlen worden (ich bin jetzt 70 Jah-
re alt). Auf Rickfrage ergab sich, dass
dies eine einmalige Verordnung sein
sollte = man miusse den Bedarf fur ein
Medikament stets alle paar Wochen neu
austesten. Ich bin Ihnen sehr dankbar,
dass Sie den Hinweis veroffentlicht
haben. Diese Warnung war ja fur Nicht-
mediziner bisher nirgendwo zu lesen.

E. Frinke (per E-Mail)
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