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Kur ' Kultur ' Natur

BAD WURZACH

Moorheilbad im Allgdu

LaStone Wellnesstage im Allgau

LaStone ist eine aussergewohnliche Massa-
ge mit heissen und kalten Basaltsteinen.
Die Massierten spiren vom ersten Augen-
blick an die entspannende, stressabbauen-
de und vitalisierende Wirkung. Weitere
Erlebnisse sind beispielsweise Rasulbad und
Sand-Lichtbad. Einschliesslich vier Uber-
nachtungen im Kurhotel Reischberg, Voll-
pension, ausgiebigem Thermal- und Sauna-
baden: vier Wohlfihltage fir 399 Euro.
Information: Kurverwaltung Bad Wurzach,
Mihltorstr.1, D-88410 Bad Wurzach, Tel.
(0049) (0)7564 30 21 50, Fax (0049)
(0)7564 30 21 54, E-Mail: info@bad-wur-
zach.de, Internet: www.bad-wurzach.de.

Markt & Infos

Die Kraft des Meeres

Schon Anfang der sechziger Jahre entdeck-
ten Forscher, dass der Extrakt aus der Griin-
lippmuschel (Perna Canaliculus) Entziin-
dungen und Erkrankungen mit schmerzhaf-
ten Bewegungseinschrankungen positiv
beeinflusst. Der Extrakt enthalt Stoffe, die
zum Aufbau von Haut, Bindegewebe, Knor-
pel und Gelenkflissigkeit bendtigt werden.
Die Beweglichkeit der Gelenke wird gestei-
gert, und die Schmerzen lassen nach. Eine
nachhaltig verbesserte Vitalitat und mehr
Lebensfreude sind die Folgen.
CanaSan®plus enthalt den schonend durch
Gefriertrocknung gewonnene Extrakt der
neuseelandischen Griinlippmuschel (410
mg pro Kapsel), angereichert mit natrli-
chem Vitamin E.

Informationen bei: Biotan AG, Blegistr. 13,
(H-6340 Baar, Tel. (0041) (0)41-760 33 70;
www.biotan.ch.
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Fastenwandern in Flims

Nicht umsonst sehnen wir uns nach der
Ruhe der Natur, wenn wir aus dem Gleich-
gewicht geraten sind. Zuviel Arbeit, Essen
und Ablenkung, zu wenig Ruhe? In und mit
der Natur konnen wir Mut und Entschlossen-
heit wiedergewinnen, Ballast abwerfen und
zum seelischen und kérperlichen Gleichge-
wicht finden.

Fastenwanderzeit (mit Tee, frisch gepressten
Saften und Gemisebouillon) in Flims vom
17. Juli bis 6. August 2005 - mit soviel Well-
ness, wie Sie mochten!

Info bei: Regi Brugger, CH-3936 St. German,
Tel. (0041) (0)27 945 11 33, Internet:
www.gleichgewicht.ch

Besondere Ausbildung

Das Zentrum Bodyfeet, Fachschule fiir Natur-
heilkunde und manuelle Therapien, bietet
ein einmaliges Ausbildungskonzept. Klassi-
sche Korpermassage und Fussreflexzonen-
massage konnen am Hauptsitz Thun, in
Aarau, Rapperswil und in mehreren Zweig-
stellen in der deutschen Schweiz erlernt
werden. Die Schiler bestimmen selbst,
wann sie die ausgeschriebenen Doppelstun-
den besuchen wollen. Der Unterricht kann
ohne Aufpreis solange besucht werden, bis
man die Griffe wirklich beherrscht.
Ausfihrliches Kursprogramm und Informa-
tionen bei: Zentrum Bodyfeet AG, Aare-
strasse 30, 3600 Thun, Tel. (0041) (0)33
222 23 23, Fax (0041) (0)33 222 12 12
E-Mail: mail@bodyfeet.ch

Internet: www.bodyfeet.ch
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Rezente fiir 4 Personen
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