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Tageskurs Frau-Sein

Mädchenjahre, Pubertät und Wechsel-

jähre gehören als wichtige Abschnitte

zum Leben jeder Frau. Diese Phasen

werden von jeder anders erlebt und bie-

ten Herausforderungen, aber auch die

Chance, sich neu zu orientieren. Es lohnt

sich, den jeweils neuen Abschnitt be-

wusst anzugehen und aktiv zu gestalten.
Wir zeigen Ihnen, welche Heilkräuter die

Natur für die Frau bereithält, welche
naturheilkundlichen Anwendungen und

Therapien hilfreich sind, welche Nah-

rungsmittel einen positiven Einfluss auf

die Lebensqualität haben. Lernen Sie die

vielfältigen Möglichkeiten kennen, die

die Natur Frauen bietet.
7. Juli 2005, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr,

A. Vogel Gesundheitszentrum Teufen,

Auskunft und Anmeldung unter:
Tel. (0041) (0)71 335 66 11, Fax (0041)
(0)71 335 66 12. Kurskosten: CHF180,-
A. Vogel AktivClub-Mitglieder CHF 150.-

Leserbriefe

WatSU, GN 1/2005

Ihr Artikel «Eintauchen und Wegschwe-
ben» liess in mir spontan den Wunsch

aufkommen, diese Methode kennenzu-

lernen. Die drei Sitzungen in Bern habe

ich als ein grosses Geschenk des Lebens

mit nach Hause genommen. Die Watsu-

Methode bringt uns auf wunderbare
Weise uns selbst wieder näher und er-

möglicht so ohne Medikamente, ohne

Schmerzen eine Aktivierung der eigenen
Kräfte zur Gesundung, zur Entspannung
und zur Lebensfreude. Ich möchte Ihnen

danken für Ihr Augenmerk auf Metho-

den, die abseits der Schulmedizin auf

sanfte, persönlich bezogene Weise sich

dem Menschen zu dessen Genesung hin-

wenden - und möchte anderen Mut

machen, sich dieser Methode mit vollem

Vertrauen zuzuwenden.
I. Schulze, Riegsee-Hagen
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