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A. Vogel AktivClub - Impressum

Krauterwelt und lustvolle Wellnesskiiche

Kochkurse der besonderen Art: Erleben Sie die geheimnisvolle Welt
der Krauter im A.Vogel AktivClub in Teufen. Lernen Sie namhafte
Schweizer Kichenchefs persénlich kennen und kochen Sie gemein-
sam mit ihnen verfiihrerisch-kostliche Wellnessrezepte.

Auf dem Sinnesparcours erleben Sie die
Krauter durch Tasten, Sehen, Riechen
und Schmecken. Sie erfahren alles iber
ihre kulinarischen und heilenden Eigen-
schaften. Der Erlebnispfad informiert
iber biologische Anbauweise, Remo
Vetter verrat Ihnen seine besten Tipps
beim Gartnern. Der Poesieweq entfihrt
Sie in die Welt der Ruhe, Gelassenheit
und Schonheit mit und durch Krauter und
Heilpflanzen.

Kurs 1 mit Vreni Giger, Kochin des Jahres
2003 und 17 «Gault & Millau»-Punkte,
Frances und Remo Vetter:

Sonntag, 21. August 2005, 9 Uhr 30 bis
ca. 20 Uhr im A. Vogel Gesundheitszen-

trum Teufen und im Restaurant Jagerhof
St. Gallen.

Kurs 2 mit August Minikus (16 «Gault &
Millau»-Punkte), F. und R. Vetter:
Montag, 29. August 2005, 9 Uhr 30 bis
ca. 20 Uhr im A. Vogel Gesundheitszen-
trum Teufen und in Arbon.

Kurs 3 mit Bernhard Bihlmann (17
«Gault & Millau»-Punkte), Frances und
Remo Vetter:

Samstag, 3. September 2005, 13 Uhr bis
ca. 20 Uhr im Restaurant Bacchus in der
Pinte in Dattwil.

Preis pro Person jeweils 220 CHF inklusi-
ve leichtem Lunch und Abendessen in
den Restaurants.

Teilnehmerzahl: maximal 12 Personen.

AVogel gYazEm

Auskunft und Anmel-

dung bei:

Remo Vetter

Tel. (0041)

(0)71 335 66 11

E-Mail:

r.vetter@avogel- ’
aktivclub.ch

Informationen tber
diese und weitere
Kurse finden Sie
auch im Internet
auf der neuen
Homepage:
www.avogel.ch
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