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Gartenfreuden in Teufen
Im Juni trafen sich GN-Leserinnen und

-Leser und Mitglieder des A. Vogel Aktiv-
Clubs bei zwei Tageskursen «Learning by

doing». Auf meinem Rundgang durch

den A. Vogel Schaugarten erzähle ich

meinen Gästen von Heilpflanzen und Kü-

chenkräutern, von Hügelbeeten und der

Kraft der Natur (Bild oben).
«Das Leben mit, in und von der Natur
kann nicht besser zusammengefasst
werden. Es war für mich einmalig, dabei

sein zu dürfen», so ein Teilnehmer. Mit

am wichtigsten war das «Selberma-
chen»: gut gelaunt und mit Begeisterung
pflückten und zerkleinerten die Gäste

Kräuter, hantierten mit dem Mörser und

filtrierten schliesslich ihre eigene Tinktur

(Bilder rechts).
Zum Abschluss bekamen sie noch eine
kleine Einführung ins «Nordic Walking»
durch Trainerin Claudia Lattmann.
Obwohl das schon recht flott ging, gilt:
«Die Langsamkeit, fern ab von allem

Stress, ist das Grösste hier in Teufen.»

Eine Teilnehmerin fasst den Tag so

zusammen: «All meine Sinne wurden

angeregt, bei dieser sehr eindrücklichen

Umgebung, der Tinkturherstellung, dem

Sinnesparcours und den faszinierenden

Ausführungen rund um die Natur» und

eine zweite fügt hinzu: «Ein Seminartag
in Teufen ist jedes Jahr eine wundervolle

Entspannung für mich. Diese Tage möch-

te ich nicht missen.» • Remo Vetter
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