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Tageskurse «Fit in den Winter»

Wenn es draussen kalt und in den Räu-

men (zu) trocken ist, wenn uns Nässe,

Kälte, Schnee und Nebel herausfordern,
dann müssen wir uns oft geschlagen

geben. Erkältungen, Schnupfen, grippale
Infekte, Gemütsverstimmungen - jeder
hat seine Schwachpunkte, die ihm im

Winter auf irgendeine Weise zu schaffen
machen.

Im Tageskurs «Fit in den Winter» vermit-
teln Ihnen die Fachleute von A.Vogel,
wie Sie Ihr Immunsystem stärken kön-

nen. Zwar stellt die kalte Jahreszeit unse-

re Abwehrkräfte auf eine harte Probe,

doch sie bietet auch ruhige und besinnli-
che Momente. Es kommt darauf an, dass

wir unseren Körper pflegen und uns rieh-

tig, mit vitaminreicher und leichter Kost,

ernähren.

Wichtig ist, dass wir uns den unter-
schiedlichen Bedingungen der kalten

Jahreszeit anpassen lernen und die kör-

pereigenen Abwehrkräfte bestmöglich
trainieren und aufbauen.

Wie das geschehen soll, welche Pflan-

zen-Tinkturen uns helfen, eine Erkältung
oder einen unangenehmen Schnupfen in

den Griff zu bekommen, welche Wickel

stärken und welche Nahrungsmittel
einen positiven Einfluss besitzen - all das

erfahren Sie an diesem einmaligen
Tageskurs. Inbegriffen ist eine saisonge-
rechte Ernährung.

Kurse finden am 15. und 30. November

2005 in Teufen statt.
Zeit: 9 Uhr 30 bis etwa 16 Uhr 30

Preis: CHF 180-
Preis für Mitglieder des A.Vogel Aktiv-
Clubs: CHF 150-
Auskünfte und Anmeldung: Remo Vetter
E-Mail: r.vetter@avogel-aktivclub.ch
Tel. (0041) (0)71 335 66 11
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