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Das September-Heft ist eine Offenba-
rung! Die Aufmachung gefallt mir sehr
qut, aber erst die Themen!

Ich habe aber noch ein paar Randbemer-
kungen: Orangendl kann ja ein Allergie-
ausloser sein - wir haben mit der Schale
frischer Orangen als Raumluftverbesserer
in fenster- und liftungslosen Toiletten
schon beste Erfahrungen gemacht.

Der Wundklee ist super! Bei einer Wan-
derung hatte ein Mitldufer Blasen zwi-
schen den Zehen. Eine Wundkleebliite
liess ihn wieder beschwerdefrei gehen.
Die Blasenprobleme (Leserforum, Thema
Inkontinenz, d. Red.) lassen sich mit
Preiselbeersaft ausgezeichnet regulieren.
Vielen Dank auch fir den Bericht iber
Bad Blumau. Als Hundertwasser-Fans
hoffen wir auf einen Urlaub dort in der
Steiermark.

|. Czamek, Vaduz
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Gewonnen!

Das Sommer-Kreuzwortrdtsel in den
«Gesundheits-Nachrichten» vom Juni

und Juli/August stiess auch dieses Jahr

auf reges Interesse. 1626 richtige Ant-
wortkarten sind bei uns eingegangen.

Das Losungswort - fur einige Leserinnen

und Leser «zu einfach» - lautete natir-

lich «Fuenfzig Jahre Echinaforce».

Wir danken allen, die mitgemacht

haben und gratulieren den . A
Gewinnerinnen und " =
Gewinnern, die selbst-
verstandlich per Post von
uns benachrichtigt werden.
Den 1. Preis, ein Wellness-
Wochenende fiir zwei Personen im
Gesundheitszentrum Rikatschwen-
de, gewann Frau Claudia Godeck
aus Basel. Alle anderen konnen auch
unter der Internet-Adresse «www.g-n.ch»
nachschauen, ob sie zu den Glicklichen
gehdren.
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