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Hund auf Rezept

Assistenzhunde sind «tierische Therapeuten»,
Helfer und Begleiter für Kinder und Senioren,
behinderte Menschen und Kranke.

In welche Versicherung gehört die
Komplementärmedizin? 18

Eine grosse Mehrheit der Schweizer möchte

zumindest fünf Verfahren der alternativen
Medizin in der Grundversicherung sehen. Und

welche Zusatzversicherung können Sie wählen?
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Das lustige Gemüse: Kichererbsen 15 Nächsten Monat
Vitamin- und mineralstoffreich, zudem cho-

lesterinsenkend: Auch wenn wir nicht lachen

müssen, sind Kichererbsen gesund und fein.
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Natur & Umwelt

Madagaskars grüne Medizin 23

Heilen mit der Natur hat auf Madagaskar
Tradition. Auch ein Schweizer gehört zu den

Pionieren, die die Erhaltung und Erforschung
der vielen Tausend Heilpflanzen fördern.

Lebensfreude & Wellness

Haut wie Milch und Honig 28

Ruhig mal dick auftragen! Natürliche Gesichts-

masken pflegen winterstrapazierte Haut.
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