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Babyschwimmkurse

Frohliches Quietschen im Hallenbad: Mitter
und Vater gewohnen ihre Babys sanft ans
Wasser. Dem Kind werden die unterschied-
lichen Eigenschaften des Elementes Wasser
auf spielerische Art und Weise vermittelt -
frei von jeglichen Zwdngen. Diese Art von
Wasserarbeit fordert eine vertiefte Bezie-
hung zwischen Kind und Elternteil sowie die
korperliche und geistige Entwicklung, kraf-
tigt die Muskulatur und ist gleichzeitig eine
natirliche, wohltuende Hautmassage.
Infos bei: Babys im Wasser/ Babyschwim-
men und Wassergymnastik fir Schwangere
Tel. + 41 41 855 60 55 oder

+ 4178 890 60 55
Internet: www.babys-im-wasser.ch
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Heilen im Einklang mit der Natur

Suchen Sie Verstandnis und verantwor-
tungsbewusste, sorgsame drztliche Dia-
gnostik und Therapie? Suchen Sie nach
einer Behandlung, die das Ganze und
Wesentliche findet, die natirlich requla-
tiven Therapien den Vorrang gibt und
die natirlichen Heilungskrafte unter-
stitzt? Mochten Sie wieder jung, lebens-
froh und kraftig werden? Gdnnen Sie sich
einige Tage oder Wochen in der Schéon-
heit und Ambiance eines Grand-Hotels
des beginnenden zwanzigsten Jahrhun-
derts iber dem glitzernden Wasser des
Lac de Joux.

Infos bei:

Klinik und Kurhaus Bircher-Benner

Rue de la Dent 11, CH-1342 Le Pont VD
Tel./Fax +41 21 841 91 00/01

E-Mail: info@bircher-benner.ch

Internet www.bircher-benner.com

Warmendes Korperol

Was wiinscht man sich an kalten Wintertagen
mehr, als eine warmende Hiille um sich zu
haben?

Das Dr. Hauschka Schlehenbliten-Koérperdl
verleiht die Warme, die im Winter fehlt. Das
hochwertige Pflanzendl enthalt Ausziige aus
Schlehenbliiten, Birkenbldttern und Johannis-
kraut. Sie verhindern das Auskiihlen des Kor-
pers, starken das Bindegewebe und wirken
entschlackend und straffend. Ideal wahrend
der Schwangerschaft, fiir die Babymassage
oder als Unterstiitzung fir Fastenkuren.

In Apotheken, Drogerien, im Bio-Fachhandel
und bei Dr. Hauschka-Naturkosmetikerinnen.

Dr.Hauschka
Kosmest

Schlehen
bliiten
Kérperdl

KernGesund

Die Starke unserer Naturheilpraxis liegt in der
besonderen Diagnostik mit der dazu passen-
den optimalen Behandlung. Die meisten
naturheilkundlich orientierten Therapeuten
wissen um die grossen Vorteile guter bioener-
getischer Testungen. Unser «Global-Diagnos-
tics»-System bietet mehr als andere alternati-
ve Diagnosemethoden - und darauf bauen
wir |hr personliches Therapiekonzept auf.
Zusatzlich fihren wir Augendiagnose und
Dunkelfeld-Mikroskopie durch.

Mehr Informationen bei:

Naturheilpraxis Ruedi Kern

Tel. +41 71333 18 55

Internet: www.kerngesund.ch
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