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Gesundheit und Schönheit

Tibetische Medizin

Die tibetische Medizin strebt das innere

Gleichgewicht der Kräfte im Körper an. Der

Mensch gilt als Teil der Natur, körperlicher

und seelischer Gesundheit kommt die glei-
che Bedeutung zu. Tibetische Heilmittel

sind Vielstoffgemische: Sie bestehen aus

einer Vielzahl verschiedener Naturstoffe.

Dadurch wirken die Medikamente auf meh-

reren Ebenen und vermindern gleichzeitig

unerwünschte Nebenwirkungen.

Beratung und Info beim Spezialisten für

tibetische Medizin und Appenzeller Natur-

heilmittel: Dorf-Drogerie Bohl, Poststr. 16,

CH-9410 Heiden

Tel. +41 71 891 17 63

E-Mail: heiden@drogerie-bohl.ch
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Gesundheit und Entspannung

Bad Wurzach lädt mit einem einmaligen

Wellness-Angebot ins Allgäu ein. Mit den

Verwöhntagen in Bad Wurzach nehmen

Sie eine Auszeit vom Alltag und lassen

einfach die Seele baumeln - Spaziergän-

ge und Radtouren durch die herrliche

Naturlandschaft des Wurzacher Riedes,

verbunden mit Wellness vom Feinsten in

der Gesundheits- und Wellnessoase Vita-

lium.

Abseits von Trubel und Hektik geniessen

Sie ein ganz persönliches Wohlfühlpro-

gramm. Täglich freier Eintritt in das Ther-

malbad und die Saunalandschaft runden

die Verwöhntage ab.

Info bei: Kurverwaltung Bad Wurzach,

Mühltorstr. 1, DE-88410 Bad Wurzach

Tel. +49 7564 302-150

E-Mail: info@bad-wurzach.de

Internet: www.bad-wurzach.de

Drei Lilien - drei Fliegen

Das Gesundheitszentrum Rickatschwende in

Dornbirn (AT) erhielt vom Internationalen
Relax-Guide erneut 18 von 20 Punkten und

wurde mit drei Lilien ausgezeichnet. Medizi-

nisch betreute Entgiftung nach der modernen

Mayr-Medizin, Heilung von Körperschmerzen,

Entspannung für Geist und Seele sind die drei

Fliegen, die auf der Rickatschwende gleichzei-

tig «geschlagen» werden können. In einem

modernen 4-Sterne Haus mit Panoramablick

auf Alpen und Bodensee wird höchste Qua-

lität geboten. Mehr Informationen unter:

Gesundheitszentrum Rickatschwende

AT-6850 Dornbirn, Tel. +43 5572 25 350 402

Internet: www.rickatschwende.com

Wickelfachfrau/-fachmann

Wickel und Kompressen werden zuhause und

in der Pflege bzw. Therapie angewendet. Die

Weiterbildung «Wickelfachfrau/Wickelfach-

mann» wurde neu strukturiert und in ein

Grundlagenseminar sowie drei frei wählbare

Aufbauseminare aufgeteilt. Das Ziel der

Weiterbildung ist, die Anwendungen kom-

petent und professionell durchzuführen.

Das Grundlagenseminar umfasst zehn

Weiterbildungstage. Die drei Aufbausemina-

re widmen sich den Themen «Heilpflanzen»,

«Aromapflege» sowie «Kneipp-Hydrothera-

pie».

Infos unter: Tel. +41 44 910 07 88 oder bei:

Vreni Brumm, www.vrenibrumm.ch oder

Madeleine Ducommun, www.primulaveris.ch
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