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Jetzt lesen!

«Vom Zufall des Gelesenen
hangt es ab, was du bist.»

Elias Canetti

a |  Weil ich mit Schmerzen leben muss
Heilende Selbstmassage § | Interviews mit Schmerzpatienten.
Alltagsbeschwerden wegmassieren. i Therapiewege bei chron. Beschwerden.
Von Valeria Fichtner. %"égg,;a{,‘s"s Von Hartmut Gébel.

Blv Buchverlag, broschiert, 95 Seiten Sudwest-Verlag, gebunden, 176 Seiten

CHF 25.50/Euro 12.95 -““ CHF 23.60,/Euro 12.95
Bestell-Nummer 263 == Bestell-Nummer 267

Ins Gliick stolpern Das Das Baby ist da!

Unterhaltsame, intelligente Psychologie. Ba (X Wie Sie in den ersten 12 Monaten
Von Daniel Gilbert. —SLEE  alles richtig machen. Von Jenifer Calvi.
Riemann Verlag, gebunden, 446 Seiten : ’ Blv Buchverlag, gebunden, 255 Seiten
CHF 33.60/Euro 19.00 CHF 29.00/Euro 15.95
Bestell-Nummer 264 ~~ Bestell-Nummer 268

Kostlich kochen ohne Milchzucker
Ratgeber fir Menschen mit Laktose-
Unvertrdglichkeit und Milcheiweiss-
Allergie. Von Christiane Hof.

Trias Verlag, broschiert, 95 Seiten
CHF 22.60 / EUR 12.90
Bestell-Nummer 242

Stressfrei mit Herzintelligenz.

Gelassen und voller Energie in 5 Schritten.
Von Doc Childre und Deborah Rozman.
Vak-Verlag, broschiert, 190 Seiten

CHF 25.90/Euro 14.95

Bestell-Nummer 269

Zitronenol und Krautertee
Naturheilkundliche Fitness (nicht nur)
fir Berufstdtige.

Von Elke Rumpf.

Aurelia Verlag, broschiert, 206 Seiten
CHF 28.80 / Euro 16.90
Bestell-Nummer 257

Das Anti-Krebs-Kochbuch

Krebs vorbeugen durch gesunde
Erndhrung. Von Dr. Andrea Flemmer.
Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten
CHF 34.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 266

Abnehmen mit dem innneren « | Richtig gut einkaufen
Schweinehund S| Einkaufsfahrer for Erahrungs- und
Von M. v. Minchhausen/M. Despeghel. Umweltbewusste. Von Heinz Scholz.
Verlag Gréfe & Unzer, brosch., 192 S. Verlag Textatelier.com, brosch., 240 S.

CHF 29.90/Eur0 16.90 CHF 29.50/Euro 19.50
Bestell-Nummer 254 Bestell-Nummer 251
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