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Holen Sie gesundé Natﬂb h Il Kuch,e

A.Vogel fur Geniesser

Natdrlich frisch und gesund

«Pure
Frische aus dem
1 Krdutergarten - mit span-
88", - nenden Kombinationen und

Inhaltstbersicht

Alles Gber gesunde Erndhrung
«Kalte Vorspeisen und kleine Gerichte» VR G4 NOthin des ofres 2003

. . . I Giger, In des janhre ,
«Warme Vorspeisen und kleine Gerichte» Roulal it WageThoP Staalion,
«HaUPtge_”Chte” Erstes Voll-Bio-Knospe-Restaurant
«Sussspeisen» der Schweiz mit 17-Gault-
«Getranke» Millaut-Punkten
Warenkunde zu jedem Kapitel' v
Ausfihrliches ReQISter Felix Hafliger/Ingrid Schindler

G . . = «A.Vogel fiir Geniesser.
Inklusive: Angaben zu Zubereitungszeit und Nahrwert. Nottrieh felsch 4ad:gesurnds

Auf einen Blick erfahrt man, ob das Menii 179 Seiten, mit Ober
70 ganzseitigen Fotos.

e kalorienarm CHF 38.-/Euro 22.50
e cholesterinfrei
Erhaltlich im Buchhandel,

. glutenfrel. ; : unter www.avogel.ch oder mit
e |aktosefrei ist. der Bestellkarte am Heftende.
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