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November 2008

Die sanfte

Weihrauchs

Natürlich gesund leben |

Farbe

gegen
Winter
blues



rfràc/ie ot/s dem

/Craufe/go/Ye/? - m/Y sporn
oendeo /Comd/oodooe/? ood

ode/Toscdeodeo l/or/'onfeo. £/'/?

/Woss för o//e, d/e gesunde fmo/î/i/ng
m/Y Genuss und Zebensfreude

verb/nden wo//en.»

Inhaltsübersicht
• Alles über gesunde Ernährung
• «Kalte Vorspeisen und kleine Gerichte»

• «Warme Vorspeisen und kleine Gerichte»

• «Hauptgerichte»
• «Süssspeisen»
• «Getränke»

• Warenkunde zu jedem Kapitel'
• Ausführliches Register

Inklusive: Angaben zu Zubereitungszeit und Nährwert

Auf einen Blick erfährt man, ob das Menü

• kalorienarm

• cholesterinfrei

• glutenfrei
• laktosefrei ist.

Felix Häfliger/Ingrid Schindler
«A.Vogel für Geniesser.
Natürlich frisch und gesund»
179 Seiten, mit über
70 ganzseitigen Fotos.
CHF 38.-/Euro 22.50

Erhältlich im Buchhandel,
unter www.avogel.ch oder mit
der Bestellkarte am Heftende.

A.Vogel für Geniesser
Natürlich frisch und gesund

Vreni Giger, Köchin des Jahres 2003,
Restaurant «Jägerhof», St.Gallen,
Erstes Voll-Bio-Knospe-Restaurant

der Schweiz mit 17-Gault-
Millaut-Punkten
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