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Top-Auszeichnungen

Das Gesundheitszentrum Rickatschwende

erhielt mit 17 Punkten (3 Lilien) im «Relax-

Guide», 14 Punkten im «Gault Millau»-Führer

und 76 Punkten im «A la Carte-Guide» für

2009 ausgezeichnete Bewertungen.
Zur Philosophie des Hauses zählt auch eine

minimalistische moderne Architektur. Nach

der Errichtung eines Neubaus im Jahre 2005

wurden erst kürzlich weitere Erneuerungs-
schritte realisiert. Die Verleihung des Gütesie-

gels für die «Moderne Mayr-Medizin» ist eine

weitere Bestätigung der guten Leistungen.

Gesundheitszentrum Rickatschwende

AT-6850 Dornbirn, Österreich

Tel. +43 5572 25 350-0

Internet: www.rickatschwende.com
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Praxis für Naturheilkunde und
Homöopathie

GN-Leser kennen mich: Am Gesundheitste-

lefon bin ich drei Tage in der Woche tätig.
Diese Arbeit bereitet mir viel Freude und

fordert mein Wissen täglich.

Die Erfahrungen, die ich mit Ihnen am Tele-

fon mache, kommen auch den Patienten in

meiner Praxis zugute. Die Therapien nach

A. Vogel sowie die klassische Homöopathie
sind ein wesentlicher Bestand meiner Ar-

beit. Bei mir ist jeder Patient einzigartig.
Gabriela Hug, kant. appr. Heilpraktikerin

Sonnenbergstr. 27, CH-9100 Herisau

Tel. +41 79 83 15 072

Fasten «entschlackt» eben doch Kur- und Wellnesshotel Schropp

Was die Ärztegesellschaft für Heilfasten seit

langem vertritt, wurde kürzlich von Untersu-

chungen bestätigt: Ein Essensverzicht entgiftet
den Körper und wirkt u. a. gegen vorzeitiges
Altern. Beim Fasten wird ein Stoff gebildet,
der «bei der Beseitigung von Schadstoffen

und insbesondere beim Abbau von Oxida-

tionsschäden in der Zelle beteiligt ist», berich-

tete die NZZ am 22.10.2008.

Fasten klärt aber auch auf der psychischen

Ebene und hat sich bei verschiedensten

Beschwerden bewährt. Die Gesundheit wird

gestärkt und unser Aussehen strahlender.

Und: Beim Fasten hungert man nicht.

Weitere Informationen bei:

Ida Hofstetten Neuhofstrasse 11, CH-8708

Männedorf

Tel. +41 44 921 18 09

E-Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

Internet: www.fasten-wandern-wellness.ch

Unser familiär geführtes Hotel mit 46 kom-

fortablen Zimmern ist eines der schönsten

Häuser in Bad Wörishofen. Es liegt sehr ruhig

inmitten grüner Natur, dennoch sind es nur

fünf Gehminuten zum Ortszentrum.

In unserem exklusiven Wellness-Bereich mit

Panorama-Hallenbad, ausgedehnten Ruhe-

räumen, finnischer Sauna, Bio-Kräuter-Sauna

sowie einem Dampf-Sole-Bad warten unse-

re fachlich hervorragend geschulten Thera-

peuten darauf, sie mit Behandlungen von

der Original Kneipp-Kur bis zu Alpenkräuter-

Stempel-Massagen zu verwöhnen. Wir laden

Sie ein zu Entspannung, Wohlbefinden und

Gesundheit.

Kur- und Wellnesshotel Schropp, Obere

Mühlstr. 13a, DE-86825 Bad Wörishofen

Tel. +49 8247 35 000

E-Mail: info@hotel-schropp.de

Internet: www.hotel-schropp.de
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