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A. Vogel Naturkiiche - Meisterkdche zu Gast

Mohren,  Kartoffeln,  Frihlingszwiebeln,
Mehl, Ei, Salz und Pfeffer mischen. In ei-
ner beschichteten Pfanne kleine Kichlein
knusprig und goldbraun backen. Auf Ku-
chenpapier entfetten. Abkihlen lassen. Feta
und Oliven gleichmassig darauf verteilen.

Baguettescheiben mit etwas Olivendl betrdufeln und bei 180 bis 200 °C im Ofen etwa 10
Minuten goldgelb backen. Avocado, Kase, Zitronensaft und -schale, Salz und Tabasco in der
Kiichenmaschine zu einem feinen Piree mixen. Auf den Crostini verteilen.
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«Fiir meine gesunde

Verdauung bin nur ich
verantwortlich.»

Die Verantwortung fir unser tagliches Wohlbefinden tragen nicht die Gesundheitsorganisationen, sondern wir
selbst. Daher gibt es jetzt wirksame Pflanzenkombinationen von A.Vogel, dem Pionier fiir die natirliche Gesundheit
mit langjahriger Erfahrung in biologischem Anbau und nachhaltiger Herstellung. Die A.Vogel Wohlfiihl-Produkte
wirken bei unseren individuellen korperlichen Schwachstellen unterstiitzend und sorgen so fiir ein gutes und gesundes
Lebensgefihl. Jetzt neu im Fachhandel und in grésseren Coop Supermarkten erhaltlich. www.avogel.ch
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