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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Verkannte Krankheit: COPD

Die chronische und gefdhrliche Lungenkrankheit
COPD entwickelt sich langsam und bleibt oft (zu)

lange unbemerkt.

KORPER & SEELE

Spiraldynamik

Ganzheitlicher Ansatz in der Physiotherapie:
Spiraldynamik hilft, den Kérper natrlich und

unverspannt zu bewegen.

ERNAHRUNG & GENUSS

Welcher Fisch auf den Tisch?

Fisch ist ein wertvolles Nahrungsmittel - nicht
zuletzt wegen seiner Omega-3-Fettsauren, die uns
vor Krankheit schiitzen. Aber welchen Fisch kann

man guten Gewissens essen?

LEBENSFREUDE & WELLNESS
Winterfreuden 17

Mal etwas anderes: Die schonsten
Freizeittipps fur den Winter.
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NATUR & UMWELT

Hautnahe Natur 24
Naturfasern begleiten uns im Alltag
standig - vom Hemd bis zum Sessel.
2009 ist das UNO-Jahr der Naturfasern.
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