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Aufgefrischt

Liebe Leserinnen und Leser

Als okologisch denkender Mensch tragt man ja seine Garderobe nicht nur eine
Saison, aber nach mehreren Jahren wirkt sie doch schon ein bisschen uberfallig.
So geht es auch Zeitschriften, und nach finf Jahren haben wir uns entschlossen,
den «Gesundheits-Nachrichten» eine paar schéne neue Kleider zu génnen - nicht
zuletzt auf die Anregungen etlicher Leserinnen und Leser hin.

Turbulent ging es zu im Verlag - Ideen wurden diskutiert, ausprobiert, verworfen
und neu geboren; es wurde getiiftelt, vermessen und getestet. Nach einem Drei-
vierteljahr war es geschafft: Unser neues Layout der Innenseiten finden wir frischer
und leichter, abwechslungsreicher, zeitgemasser und noch ein wenig harmonischer
als zuvor. Gefdllt es Ihnen auch?

Sich zurechtzufinden geht ganz schnell: In der Reihenfolge ist fast alles beim Alten
geblieben. Die Rezepte finden Sie nun, statt auf dem Beihefter, auf den Seiten
35 und 36. Das heisst mehr Platz und ein schéneres Umfeld fiir unsere beliebten
Starkoche - und Sie konnen, wenn Sie wollen, das Blatt noch immer heraustrennen.
Die Rubrik «Markt & Info» finden Sie neuerdings auf Seite 37, unmittelbar vor den
Inseraten; dafir beginnen die Beratung durch das Team des Gesundheitstelefons
und das von vielen Lesern besonders geschatzte Leserforum bereits auf Seite 30.
Wir wiinschen Ihnen viel Freude am neuen Lesekomfort!

P.S. Ach ja, und wundern Sie sich nicht, wenn Sie jetzt im Winter, z.B. in Ihrer
Apotheke oder Drogerie, einem ein wenig dinneren «Doppelganger» Ihrer Zeit-
schrift begegnen. Die «Sonderausgabe Winter» soll iber den Kreis unserer treuen
Abonnentinnen und Abonnenten hinaus Menschen dort begegnen, wo sie sich um
ihre Gesundheit kimmern und sie mit den besten Tipps aus den «Gesundheits-
Nachrichten» ein Stiickchen durch den kommenden Winter begleiten.

Bleiben Sie gesund!

Herzlichst Ihre

Cloudia. Kower

November 2009
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