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SCHLAFSYSTEM

Schlaf ist Gesundheitsvorsorge

Nachts kann die Körperhaltung nicht kontrolliert werden.

Sowohl in der Seiten- wie in der Rückenlage ist es deshalb

wichtig, dass der Körper anatomisch richtig gebettet wird.

Das Bett darf weder zu weich noch zu hart sein, damit sich

die Muskulatur entspannen kann und die Bandscheiben

entlastet werden.

Beim «Samina»-Schlafsystem wird der vom Körper verur-

sachte Auflagedruck vom freischwingenden und dop-

pelseitigen Lamellenrost aufgenommen und ideal im

Verhältnis von Körpergewicht und Körperlänge verteilt.

Durch diese Konstruktion entsteht von unten ein aktiver Ge-

gendruck. Dieser einzigartige Effekt führt zu einer optimalen

Abstützung der Lendenwirbelsäule und zur Entlastung der

Bandscheiben.

Gerade Menschen mit Rückenschmerzen und Problemen

an der Wirbelsäule profitieren vom ganzheitlichen «Samina

Schlaf-Gesund-Konzept», weshalb zahlreiche Orthopäden,

Physiotherapeuten und Ärzte seit über 20 Jahren «Samina»

empfehlen. Für weitere Informationen:

SAMINA Zentrale Schweiz, Lindenstrasse 52

CH-9443 Widnau, Tel. +41 71 730 03 35

E-Mail: samina@samina.ch, Internet: www.samina.ch

KONGRESS

Mensch, ändere Dich nicht?

Das Basler Ausbildungsinstitut «perspective» präsentiert

seinen diesjährigen Kongress zum Thema «Mensch ände-

re dich nicht - eine Spielanleitung für den Wandel» am

14. und 15.11. 2009 im Congress Center Basel. Dieser 16.

«perspectiva»-Kongress befasst sich mit dem Thema Ver-

änderung. Namhafte Referenten wie Prof. Dr. Daniel Hell,

der Zürcher Professor für Neuropsychologie Lutz Jäncke

oder der Theologe Pierre Stutz gehen der Frage nach, wie

eine sinnvolle, lebendige und erfüllende Lebensgestaltung

verwirklicht werden kann.

Wie jedes Jahr möchte «perspectiva» Anregungen und

mutmachende Orientierungen für eine aktive und be-

wusste Lebensgestaltung geben. Information und Anmel-

dung unter: www.perspectiva.ch
Ein Kongressprogramm kann angefordert werden bei per-

spectiva, Auberg 9, CH-4051 Basel, Tel. +41 61 641 64 85.

GESUNDES SCHUHWERK

Schuh-Weltneuheit

Mit dem «Wackelschuh» M BT (Masai-Barfuss-Technik) revo-

lutionierte Karl Müller Mitte der 90er Jahre die Schuhindus-

trie. Seine neueste Erfindung ist der kyBoot. Das Besondere

an diesem Schuh: Sie gehen auf Luft und verspüren ein

einzigartiges Wohlbefinden. Dies wird möglich durch die

neuartige «walk-on-air»-Sohle, die aus einem weich-elas-

tischen Luft-Waben-Polster besteht. Jeder Schritt versetzt

Sie einige Sekundenbruchteile in die Schwerelosigkeit.

Der Rücken wird entlastet, die Gelenke geschont und die

Muskulatur trainiert. Der kyBoot macht fit mit viel Spass.

Der kyBoot ist im kybun Tower Roggwil und bei ausge-

wählten Händlern erhältlich.

kybun AG, kybun Tower, Mühleweg 4, CH-9325 Roggwil/TG

Tel. +41 71 454 6500

E-Mail: mail@kybun.ch, Internet: www.walk-on-air.com
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