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Natirlich gesund leben |

Hilfe bei

Halsschmerz




Fithlen Sie sich ausgebrannt?

Das Burn-Out-Syndrom ...

..ist fir viele Betroffene ohne medizinische Hilfe
eine uniiberwindbare Belastung. Die Betroffenen lei-
den sehr. Sie haben das Gefiihl, ausgebrannt zu sein.

..zeigt sich in kérperlicher Schwache, Miidigkeit,
Antriebsarmut, Schmerzen, Lustlosigkeit, Niederge-
driicktheit, Konzentrations- und Schlafstérungen.

.. hat verschiedene Ursachen: Psychische, virale,
bakterielle, oder toxische Griinde fithren oft dazu,
dass sich die geistigen, psychischen und kérperli-
chen Krdfte nicht mehr regenerieren kénnen.

...istin der Schulmedizin ein unbekannter Begriff.

Eine Kur bei uns hilft Ilhnen!

Blick auf Ihre Lebensweise mit ganzheitlicher
Gesprdchstherapie, Wiederaufbau einer gesunden
Darmflora, Erndhrungsumstellung (Stoffwechselre-
gulation), Leber- und Darmentgiftung.

Zusatzliche regulations-medizinische Therapien:
Schwingfeldkammer, Galileotraining, Infrarotsauna,
Dauerbrausen, Klang-, Sauerstoff-, Neural-, Magnet-
feld-, Kurzwellentherapien, verschiedene Massage-
formen.

ParacelsusClinica

Informationen: d l. RO nc

Paracelsus Clinica al Ronc

6540 Castaneda im Calancatal (GR)
Tel. 091 8204040; Fax 091 8204041
info@alronc.ch; www.alronc.ch




INHALT[ 3|

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Salutogenese

Gesundheit soll mehr sein als die Abwesenheit
von Krankheit. Ein Pladoyer fiir neue Denkan-
satze in der Medizin.

ERNAHRUNG & GENUSS

Essen mit Genuss

Zwischen schlemmen und schlank bleiben,
zwischen Hormonfleisch und Nitrat-Salat: Eine
(nicht ganz ernste) Betrachtung unserer Ernghrung.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Sonne tanken tiber der Via Mala

Die weite, lichtdurchflutete Landschaft des Rhein-
wald in Graubtinden ist der richtige Ort fir eine ge-
mitliche Winterwanderung mit herrlichem Ausblick.
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