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Die nächste Ausgabe
Macht der Gedanken

Biofeedback beruht auf der Erkenntnis,
dass Körperprozesse zugunsten von
Gesundheit und Wohlbefinden ver-
ändert werden können. Die Variante
des Neuro-Feedbacks wird bei vielen

Erkrankungen erfolgreich eingesetzt.

Der feine Saft aus grünen Trauben

Milder als Essig, sanfter als Zitrone: Ver-

jus, der Saft aus grünen Traubenbeeren,
ist unvergleichlich im Aroma und in der
Küche vielseitig einsetzbar.

Schulterschmerzen

Wer kennt sie nicht: verkrampfte,
schmerzende Schultern. Was man

gegen das Volksleiden tun kann.
Teil 2 der Mini-Serie «Muskeln und
Gelenke».

Und ausserdem:

«Coast to coast» - einmal quer durch England • Naturphänomene des Sommers

Es sind Ungleichgewicht und Disharmonie, in welchen

Lebensbereichen auch immer, die Krankheit und Not

verursachen. Alfred Vogel (1902-1996)
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