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Wohlsein im Flexside Gel-Bett

Fuhlen Sie sich in Ihrem Bett bereits paradiesisch wohl
oder geben Sie sich noch mit Kompromissen zufrieden?
Knapp ein Drittel des Lebens verbringen wir im Bett. Fir
diesen grossen Zeitraum lohnt es sich, ein Bett zu wahlen,
das optimales Wohlbefinden und bestmdgliche Schlafqua-
litat garantiert: das Flexside Gel-Bett.

feel well

Beim Liegen auf einer Gel-Matratze wird die Gel-Masse
nicht komprimiert, sondern verdrangt. Dies bewirkt eine
gleichmadssige Abstitzung des Korpers. Kopf, Rucken,
Schulter, Becken und Hiiften werden ohne Gegendruck
gestitzt, was einem Schwebegefihl gleichkommt und
den echten Tiefschlaf erméglicht. Das Gel-Bett hilft, Ri-
cken- und Schulterschmerzen zu bessern und Verspan-
nungen oder Schmerzen vorzubeugen. Flexside Gel-Bet-
ten sind wartungsfrei, pflegeleicht, weitgehend frei von
Allergenen und besonders hygienisch. Zudem ist keine
Heizung notig - das 3D-Klimanetz sorgt fir wohlige kor-
pereigene Bettwdarme. Die Gel-Dichte ist fir jedes Liege-
bediirfnis veranderbar.

Flexside AG - Swiss Gelbed Company

Wyerstrasse 39, CH-6462 Seedorf

Tel. +41 (0)41 870 49 49, Internet: www.flexside.ch

GESUNDHEIT UND WELLNESS

Fastenzeit

Wer fastet, macht die faszinierende Erfahrung, wie gut
man aus sich selbst heraus leben kann. Das schafft neu-
es Selbstvertrauen, und so kann man voll Zuversicht neue
Lebenswege wagen. Fasten macht auch tiefe Freude zu-
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ganglich. Dadurch entstehen ungeahnte Energien. Zudem
ist Fasten eine hervorragende Regenerationsmaglichkeit
fur den Korper.

Das ist die hohe Belohnung fir den zeitweiligen Verzicht
auf Gaumenfreuden. Wichtig ist eine kompetente und
herzliche Begleitung - darauf kénnen Sie bei uns zahlen.
Weitere Informationen: Ida Hofstetter, CH-8708 Manne-
dorf, Tel. +41 (0)44 921 18 09

Internet: www.fasten-wandern-wellness.ch

GESUNDES HAAR

Die Kraft der Krauter

Schones, glanzendes Haar reflektiert das Licht, weil die
Haaroberflache dank eng anliegender, intakter Schup-
penschichten glatt ist. Gesundes Haar ist elastisch und hat
Sprungkraft. Bei einer gesunden Kopfhaut neigt das Haar
weder zu schnellem Nachfetten noch zum Austrocknen.
Damit dies auch so bleibt, gibt es die Schweizer Krduter
Basispflegelinie von Rausch: Wertvolle, naturreine Krdu-
terextrakte verleihen dem Haar Geschmeidigkeit und
Glanz, pflegen und starken es nachhaltig, geben ihm mehr
Halt und beleben die Kopfhaut. Mehr Info unter:

Internet: www. rausch.ch, E-Mail: info@rausch.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
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