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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Starke Knochen, fitte Gelenke

Wenn es dort ein bisschen knackt und hier ein biss-
chen zieht, ist es hochste Zeit, sich um gesunde Ge-
lenke und Knochen zu kimmern.

ERNAHRUNG & GENUSS

Keine reine Geschmackssache

Unbedenklich? Glutamat braucht der Kérper, und
in Lebensmitteln kommt es naturlicherweise vor.
Industriell hergestellten Produkten wird es aber
auch oft in grossen Mengen zugesetzt.

e
LEBENSFREUDE & WELLNESS

Kleines Band, grosse Wirkung

Man nennt es auch das kleinste Fitnessstudio der
~ Welt. Mit dem Thera-Band lsst sich prima trainieren
- auch in den eigenen vier Wanden.
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Giessbachfall bei Brienz
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