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September 2011 | CHF 5.40 | EURO 3.40Natürlich gesund leben |
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Info: www.gsundzueri.ch GsundZüri
parallel zurZüspa

Die Messeplattform
für Gesundheit

mit

Publikumskongress
Burnout - Depression - Angst

BS in*
Beratungen • kostenlose Probebehandlungen * Check-ups

Informationen - Vorträge «Therapien • Ausstellung
Schul- und Komplementärmedizin • Ernährung - Wellness

23. -25. September 2011 • • Halle 7
t Zähni.

Ira m sa c h www.bad-ramsach.ch

2 ANZEIGEN & ADRESSEN

Saftfasten-Woche
So.11. bis Sa. 17. Sept. 2011, So. 6. bis Sa. 12. Nov, 2011

Einzigartige Gelegenheit zum Entschlacken und Regenerieren

• 6 Übernachtungen mit Obst- oder Gemüse-Mix-Drinks
und leichten Gemüsebasensuppen

• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teil- und 1 Fussreflexzonen massage
• 1 Gesichtspflege oder Teilmassage
• 4 Leberwickel
• Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

Übergangstag bei Buchung von nachfolgender Wochenpauschale gratis!

Kartoffelkosttage
So. 18. bis Sa. 24. Sept. 2011, So. 13. bis Sa. 19. Nov. 2011
So. 20. bis Sa. 26. Nov. 2011

Einzig in ihrer Art, um den Säure-Basen-Haushalt ins Lot
zu bringen. Idealer Aufbau zur Saftwoche.

• 6 Übernachtungen mit Gemüse- und Kartoffelspeisen
(Vollpension)

• 1 Aromaganzmassage
• 2 Teil- und 1 Fussreflexzonen massage
• 1 Gesichtspflege oder Teilmassage
• Wanderung und Ausflug ins Baselbiet

Bad Ramsach

4448 Läufelfingen
Telefon 062 285 15 15

Freier Eintritt
in Mineralheilbad,
Sauna, Dampfbad
und Fitness-Arena

WOCHENPAUSCHALE
• Saftfasten-Woche • Kartoffelkosttage

Preis pro Person
Standard DZ Fr. 1220.- EZ Fr. 1310.-
Komfort DZ Fr. 1310.- EZ Fr. 1430.-
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