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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Mann, tu etwas fir dich!

Die Gesundheit ist die schwache Seite starker
Manner. Sie sind Vorsorgemuffel, doppelt so hdufig
chronisch krank wie Frauen, erkranken schwerer
und leben kirzer. Das muss nicht so sein.

KORPER & SEELE

Heilsame Augenbewequng

Psychische und korperliche Verletzungen, Unfdlle
und Naturkatastrophen, ein Angriff oder Uberfall
hinterlassen oft tiefe seelische Narben. Die Trauma-
therapie EMDR bietet einen Losungsansatz.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Mit Parkinson leben

Eingeschrankt, aber nicht hilflos: Zahlreiche Thera-
pien und Maglichkeiten konnen Parkinson-Patienten

Lebensqualitat erhalten.
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Etwas fir Feinschmecker: Die
besten Kapern kommen von der |

Mittelmeer-Insel Salina.
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Biirsten Sie sich schon! Die Schwamm- | Leserforum/Leserbriefe 31
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