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Schlafapnoe
N
SN Auch Frauen schnarchen - aber 90 Prozent der Schnar-
Yep cher mit einem Atemnotsyndrom sind Manner. Die
S5 . Schlafapnoe kann lebensbedrohliche Folgen haben.
i Dritter Teil unserer Serie zur Mannergesundheit.
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g | KORPER & SEELE
Wege aus der Einsamkeit
| Allein unter vielen? Unzdhlige Menschen, gleich wel-
j chen Alters, fihlen sich ausgeschlossen, verlassen
| und vom Leben abgetrennt. Aus dieser Einsamkeit
| kann man sich befreien.
| LEBENSFREUDE & WELLNESS
|
~ Spielend gliicklich werden
. Kinder mussen spielen, um sich gesund zu entwi-
; . ckeln, Erwachsene dirfen es. Spielen mébelt das
l - Selbstbewusstsein auf, baut Angst ab und steigert
l . die geistige und kérperliche Beweglichkeit.
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