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Auch Frauen schnarchen - aber 90 Prozent der Schnar-

eher mit einem Atemnotsyndrom sind Männer. Die

Schlafapnoe kann lebensbedrohliche Folgen haben.
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und vom Leben abgetrennt. Aus dieser Einsamkeit
kann man sich befreien.
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Spielend glücklich werden

Kinder müssen spielen, um sich gesund zu entwi-
ekeln, Erwachsene dürfen es. Spielen möbelt das
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Die vielseitigen Schüssler-Salze sind

auch für die Gesundheit des Mannes
einsetzbar. Letzter Teil der Serie.
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