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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Kommt die integrative Medizin?

Integrative Medizin verbindet Schulme-
dizin mit Komplementarmedizin. Ziel ist,
jeden Patienten individuell zu behandeln
und dabei die Starken der jeweiligen Rich-
tung zu nutzen - so natdrlich wie moglich,
so medizinisch wie nétig.

Die besten Stotterhilfen

Stottern ist eine Sprech- und Sprachsto-
rung, die meist schon im frilhen Kindes-
alter auftritt und die betroffenen Kinder
schwer belastet. Wir zeigen Therapien
auf, die wirklich helfen.

Milch? Aus gliicklichen Pflanzen!

Fur Allergiker, Diabetiker, Z6liakiepa-
tienten und Glutenempfindliche gibt
es Alternativen zur Kuhmilch. Vor- und
Nachteile von Milch, die aus Pflanzen
gewonnen wird.

Und ausserdem:

Wiederaufbau der Darmflora « Heilpilz Tibetischer Raupenpilz

Nahrungsmittel sollen und kénnen Heilmittel sein.
Alfred Vogel (1902-1996)
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