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Darf ich vorstellen?

Liebe Leserinnen und Leser

Mehr als ein laues Friihlingsliftchen - ein richtig frischer Wind weht neuerdings
bei den «Gesundheits-Nachrichten»: Ich darf Ihnen unseren neuen Mitarbeiter
vorstellen, der seit Anfang Januar zur Verstarkung des Verlags-Teams in Teufen
arbeitet. Er heisst Tino Richter, ist 32 Jahre jung und wird mich bei den vielfdltigen
Themen und Texten der Gesundheits-Nachrichten tatkraftig unterstitzen.

Der Germanist kennt sich bestens in der Online-Welt aus, weshalb er auch ver-
schiedene Webseiten von A.Vogel betreuen wird. Zuvor hat er fir Newsportale
wie Tagesanzeiger.ch sowie im Online-Marketing-Bereich als Redaktor, Korrektor
und Texter gearbeitet. In den «Gesundheits-Nachrichten» werden Sie ihm auch
als Autor begegnen.

Wenn er nicht gerade fir die GN recherchiert oder Inhalte und Konzepte fir die
Webseiten erarbeitet, kombiniert er mit Vorliebe das Reisen mit dem Lesen. Bei
angenehmem Wetter nimmt er gern die Voralpenlandschaft unter die Velorader
oder geht wandern. Heissen Sie Tino Richter mit mir in unserem Team willkommen.

Frihlingsfrisch méchten wir Ihnen auch dieses Heft prasentieren: Ob es nun um
die neuesten Trends in der Medizin geht, um die Pflege der Darmflora oder um
Milch-Alternativen - wie gewohnt, gibt es auch in dieser Ausgabe wieder viel
Neues. Und wenn Sie neugierig sind und ganz aktuell bei uns sein wollen, habe
ich noch einen Tipp fiir Sie: Schauen Sie doch auch einmal auf «Facebook» vorbei.
Unter «A.Vogel» (ohne Leerzeichen geschrieben) sind wir dort mit jahreszeitlichen
Tipps, schonen Bildern, Wettbewerben, Verlosungen und vielem mehr prasent.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

C loudia. Kower

Marz 2012
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