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Die nächste Ausgabe
Augenheilkunde: Glaukom

Erhöhter Augendruck kann zur Entwick-

lung eines Glaukoms führen und im
schlimmsten Falle zur Erblindung, wenn
der Sehnerv zu stark geschädigt wird. Zu

seiner Behandlung gibt es auch alterna-
tive Ansätze.

Ganz Ohr sein

Gute Gespräche leben vom Zuhören, von
der Fähigkeit des emotionalen «Hell-
hörens». Doch offene Ohren sind im
Zeitalter der medialen Dauerberieselung
selten. Wie wird man ein richtig guter
Zuhörer?

Im Trend: Minigemüse vom Balkon

Minigurken und eine Handvoll Blumen-
kohl? Auf dem Balkon lässt sich ein

Gemüseparadies im Kleinformat anlegen

- hübsch anzusehen, voller knackfrischer
Vitamine und für manchen gerade die

richtige Portion.

Und ausserdem:

Tipps für die Augen • Hirn und Hormone • Besuche bei A.Vogel

Die Milchsäure kommt der Darmflora sehr zugute,

denn die Milchsäurebakterien arbeiten mit den

Darmbakterien brüderlich zusammen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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