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KÖRPER & SEELE

Typisch Frau - typisch Mann?

Der kleine Unterschied liegt auch in Hirn und Hör-

monen: Ein liebes Wort, ins rechte Ohr geflüstert,
kommt bei Männern besser an. Und haben Sie

als Frau keine Hemmungen beim Einparken.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Ganz Ohr sein

Hören - lauschen - wahrnehmen - verstehen.

Begegnungen im Alltag profitieren von aufmerk-
samem Zuhören und einer warmen Atmosphäre.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Tipps für die Augen

Unsere «Fenster zur Welt» müssen viel ertragen.
Zehn Tipps, wie Sie Ihre Augen schonen, pflegen
und gesund erhalten.

ERNÄHRUNG & GENUSS

Die Minis kommen 21

Mit neuen, kleinformatigen
Sorten ein Gemüseparadies
auf Balkonien schaffen.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Augen unter Druck 24

An zu hohem Augendruck leiden
nicht wenige Menschen - die

meisten, ohne es zu wissen.
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