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Tageskurse in Teufen

Spannende Erlebnisse fir Menschen aller Altersstufen: unsere Semi-
nare im Appenzellerland. Ein Tag Natur pur in einem der schonsten
Heilpflanzen- und Krautergarten der Schweiz!

Tag des offenen Gartens

Fur individuelle Fihrungen durch den vielfach ausge-
zeichneten A.Vogel-Heilkrauter-Schaugarten kénnen
Sie sich jederzeit anmelden oder sich spontan einer
Fuhrung anschliessen. Am Samstag, 9. juni 2012,
findet zusatzlich der «Tag des offenen Gartens» statt -
allerdings nur bei gutem Wetter. Als Ausweichdatum
ist der Samstag, 16. Juni, vorgesehen. Uber die Durch-
fuhrung konnen Sie sich unter der Telefonnummer
+41 (0)71 335 66 11 informieren.

Gesundheits-Nachrichten

Tageskurse

Mit frischen Pflanzen haben sie immer zu tun - war
doch die Entdeckung der besonderen Eigenschaf-
ten der frischen Heilpflanzen Alfred Vogels grosse
Pioniertat. Bei allen Kursen ist Gelegenheit zum
gemeinsamen Mittagessen, Besuch des Museums
und/oder der A.Vogel-Drogerie. Wetterfeste Kleidung
und Schuhe sind von Vorteil. Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr.
Kurskosten: CHF 90.- fir GN-Abonnentinnen und
Abonnenten; CHF 120.- fiir Nicht-Abonnenten.
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Kleine Outdoor-Apotheke

Wo auch immer Sie unterwegs sind, ob beim Wan-
dern, Walken oder Reiten, ob mit dem Rad, dem
Kanu oder beim Picknick: Wie praktisch, wenn man
erste Hilfe mit frischen Pflanzen leisten kann! Heil-
praktikerin Gabriela Hug zeigt Ihnen, wie es geht und
wo Sie die richtigen Pflanzen finden. Fir Kinder ein
besonderer Spass!

Das Buch «Kleine Outdoor-Apotheke» im Wert von
CHF 18.50 ist im Kurspreis inbegriffen. Die Termine:
* Donnerstag, 10. Mai 2012

* Dienstag, 22. Mai 2012

* Donnerstag, 14. Juni 2012

* Donnerstag, 28. Juni 2012

* Dienstag, 3. Juli 2012

* Dienstag, 14. August 2012

Garten-Krauter-Werkstatt
Im Schaugarten wachsen rund 120 verschiedene
Heil- und Kichenkrduter. Mochten Sie einige von
ihnen naher kennenlernen? Anfassen, sehen, riechen,
erleben: Gabriela Hug weiht Sie in die vielfaltigen
Geheimnisse der Heilkrduter ein. Die Termine:
* Montag, 11. Juni 2012
* Dienstag, 26. Juni 2012
¥ Donnerstag, 16. August 2012

~ A.VOGEL SPEZIAL

Learning by doing - learning by gardening:
Erlebniskurs Krautergarten

Nehmen Sie sich Zeit, lassen Sie den Alltag hinter
sich und freuen Sie sich auf kreative Gartenideen.
Die Termine:

€ Donnerstag, 31. Mai 2012

€ Donnerstag, 7. Juni 2012

€ Dienstag, 19. Juni 2012

Anmeldung und Information bei:

Remo Vetter, Postfach 63, CH-9053 Teufen AR
E-Mail: r.vetter@avogel.ch

Tel. +41 (0)71 335 6611; Fax: +41 (0)71 335 6612
Informationen auch auf unserer Webseite
www.erlebnisbesuche.avogel.ch

Selbstverstandlich konnen Sie A.Vogel auch in Rogg-
wil besuchen, zum Beispiel im Rahmen eines Be-
triebs- oder Vereinsausfluges. Informationen zu den
dortigen Veranstaltungen finden Sie in der Marz-
Ausgabe der «Gesundheits-Nachrichten» und auf der
Webseite www.avogel.ch.

Anmeldung und Informationen Roggwil bei:
Marlene Weber, Griinaustrasse 4, CH-9325 Roggwil TG
E-Mail: m.weber@avogel.ch

Tel. +41 (0)71 454 62 42
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