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Gemuse XXL

Liebe Leserinnen und Leser

Mit grossen Augen habe ich dieses Jahr auf einige Spargel-Auslagen geschaut.
Da lagen massige Prigel, so dick wie junge Gurken, mit einem Durchmesser von
drei, vier Zentimetern! Waren die Spargelbauern gréssenwahnsinnig geworden?
Glucklicherweise wohl nicht alle, denn auf dem Markt fand ich dann Spargel, wie
ich ihn kenne und liebe: ranke, knackige Stangen, die schlanke Konigin der Gemise.
Der Trend zum XXL-Gemuse fallt mir allerdings schon langer auf. Neben dem in
die Breite gegangenen Spargel liegen fette Radieschen, so gross wie Pingpong-
bélle. Lauchzwiebeln leiden schon ldnger an Ubergewicht, die ehemals grazilen
Gewdchse haben sich einen ordentlichen Bauch zugelegt und unterscheiden sich
kaum noch von anderen Zwiebeln. Und dann werden auch riesige Erdbeeren an-
geboten, die die Pingpongradieschen noch tbertreffen. Die dicken Moppel sind
leider ziemlich hart und vollig ohne Aroma. Was fir eine Geschmacksexplosion
steckt dagegen in einer winzig kleinen Walderdbeere! Auf Nachfrage erfahre ich,
es gebe noch grossere Erdbeeren mit fast handtellergrossen Frichten, eine Sorte
namens «Gigantella». Na, das passt ja.

Ach bitte: Gebt mir Gemise in normaler Grosse zuriick. Ich mochte Spargel, der
nicht dicker ist als ein Mannerdaumen. Radieschen, die murmelgross in den Mund
rollen. Und Erdbeeren ohne Ubergewicht, die nach Erdbeere schmecken.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

C (auc{/@ Nawer

Juli/August 2012

_ EDITORIAL |

Claudia Rawer
c.rawer@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten
Postfach 63

CH-9053 Teufen

E-Mail:
info@verlag-avogel.ch
Internet:
www.gesundheits-
nachrichten.ch

Gesundheits-Nachrichten

3




	Editorial

