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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Dem Schmerz auf der Spur

Die Schmerzforschung ist eine noch junge Diszip-
lin. Von rasanten Nervenbahnen, Schaltstellen im

Gehirn, körpereigenen Schmerzhemmern und dem

Umgang mit Schmerzmitteln.

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Cool bleiben mit Salbei

Fast jede Frau in den Wechseljahren kennt un-

angenehme Flitzewallungen und peinliche Schweiss-

ausbrüche. Dagegen ist ein Kraut gewachsen.

KÖRPER & SEELE

Mit Freude selbstbewusst werden

Zwischen Psyche und körperlicher Bewegung
bestehen Wechselwirkungen. Unruhige, ge-
hemmte oder ungeschickte Kinder profitieren
von einer Psychomotorik-Therapie.
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Bunte Bohnen 22

Eiweiss für den Muskelaufbau, Vita-
mine für gute Nerven und Niacin für
schöne Flaut - Bohnen bieten alles.
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Gesichtsschmerz 26

Eine Trigeminusneuralgie äussert
sich durch blitzartige, starke und

stechende Schmerzen im Gesicht.
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