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KÖRPER & SEELE

Wenn Schmerzen nicht weggehen

Chronische Schmerzen gehören zu den ungelösten
Gesundheitsproblemen. Überflüssige Operationen,
Odysseen durch Arztpraxen und langes Warten bis

zur Diagnose zeigen grossen Handlungsbedarf auf.

Jetzt ist Zeit für Sonnenhüte

Kleine Berührung - grosse Wirkung

LEBENSFREUDE & WELLNESS

Wer sein Immunsystem für die kalte Jahreszeit stark
machen möchte, der greift am besten zu pflanzlichen
Mitteln. Was sonst noch hilft, zeigen unsere zehn

Tipps gegen Viren-Attacken.

Es gibt kaum Therapien, die akute Beschwerden so
rasch lindern wie die Akupressur. Wir haben eine
Therapeutin besucht und ihr auf die Finger geschaut.
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