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Gesundheits-Nachrichten

Die ndchste Ausgabe

Im Rhythmus des Lebens

Alle biologischen Korperfunktionen unter-
liegen Rhythmen; Licht und Nahrung sind
die wichtigsten Zeitgeber. Ist die innere
Uhr gestort, konnen wir krank werden.
Was den Korper dabei unterstitzt, im Takt
zu bleiben.

Vernetzte Kinder - ratlose Eltern?

Kinder lieben Computerspiele, die Eltern
versuchen zu bremsen. Mit unterschied-
lichem Erfolg: Manche finden einen
guten Rahmen, andere bleiben orientie-
rungs- und hilflos. Wie Eltern und Kinder
mit den neuen Medien leben kénnen.

Sich in der wohlig-warmen Wanne zu
rakeln, ist im Winter ein besonderer Ge-
nuss. Duftende Krauter schmeicheln den
Sinnen, unterstitzen die Gesundheit und
halten uns fit.

Und ausserdem:

Omega-3-Fettsauren « Knobeleien beim grossen Winterpreisrdtsel

Daher gewinnt eine Pflanze wie die Echinacea
immer mehr an Bedeutung.
Alfred Vogel (1902-1996) b
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