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GLUTENFREIER GETREIDEBREI
Zum Frihstick nur das Beste

MorgenStund’ ist der hochwertige Friihstiicksgenuss der
Qualitatsmarke P. Jentschura. Auf vielen Friihstiickstischen
hat der laktose- und glutenfreie Hirse-Buchweizen-Brei
bereits seinen festen Platz. Das wohlschmeckende, war-
me Frihstuck fur die ganze Familie enthalt ausgewahlte,
vitalstoffreiche Zutaten. Das Qualitatsprodukt aus dem
Hause Jentschura eignet sich aber auch hervorragend fir
die Backerei an Festtagen - fir herzhafte und gesunde
Riegel, Muffins oder Makronen.

Weitere Informationen, Rezepte und Produktproben:
Jentschura [Schweiz] AG

CH-8806 Bdch, Tel.: +41 (0)44 784 79 31

Fax: +41 (0)44 687 90 72, E-Mail: info@p-jentschura.ch
Internet: www.p-jentschura.ch
www.facebook.com/jentschuralNT

PROJEKTE

Caritas bringt Wasser ins Dorf

Stellen Sie sich vor, der nachste Wasserhahn wére acht
Kilometer von Ihrem Haus entfernt. Genau das war die

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fiir den Inhalt verantwortlich.
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Realitat von Safo, einer 38-jahrigen Bauerin im Osten
Athiopiens. Auch ihre Kinder mussten mithelfen, taglich
stundenlang Wasser zu tragen. Dank einer Wasserversor-
gung, die Caritas Schweiz im Dorf Beke Hello gebaut hat,
verbesserte sich ihre Situation schlagartig. Safo kann die
Zeit jetzt fur Feldarbeit nutzen und sich leisten, ihre Kinder
in die Schule zu schicken. Mit Ihrer Patenschaft «Wasser
fur alle» unterstitzen Sie die Wasserprojekte von Caritas.
Wir bauen Brunnen, Zisternen und Bewasserungsanlagen,
damit auch die Armsten sauberes Wasser trinken, ihre Fel-
der bewdssern und in Gesundheit leben kénnen.

Weitere Informationen zur Arbeit der Caritas Schweiz:
www.caritas.ch, Spendenkonto 60-7000-4.
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NATURHEILKUNDE
Heilmittel aus dem Appenzellerland

Unsere Produkte vereinen die traditionelle Erfahrungs-
heilkunde mit neuen Erkenntnissen im Bereich der
Heilpflanzenforschung. Wir bieten lhnen nur qualitativ
hochstehende Produkte an, die einer fortwahrenden Qua-
litatskontrolle unterstehen.

Vertrauen Sie den sanften und wirksamen Heilpflanzen-
praparaten aus dem Appenzellerland. Diese fordern und
unterstitzen das Wohlbefinden Ihres Korpers. Haben Sie
Fragen zu lhrer Gesundheit, dann rufen Sie uns an. Wir
sind fur Sie da und beraten Sie gerne!

Sonderegger - die Drogerie fiir Ihr Wohlbefinden!
CH-9042 Speicher, Tel.: +41 (0)71 344 10 22

E-Mail: drogerie@drogerie-sonderegger.ch

Internet: www.drogerie-sonderegger.ch

Gesundheits-Nachrichten
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